Scenariusz zabaw i zajeé rytmiczno - tanecznych w klasie I

przeprowadzony 25 marca 2014 r

Nauczyciel prowadzacy: mgr Halina Duran
Temat zajec: Zabawy i ¢wiczenia rytmiczno - taneczne
Miejsce: sala gimnastyczna

Czas trwania: 45 min.

CELE OGOLNE:

e Rytmiczno-ruchowa realizacja catej nuty, potnuty, ¢wierénuty i dsemki.
e Utrwalenie wiadomosci dotyczgcych wartosci rytmicznych nut.

e Doskonalenie koordynacji ruchowe;j.

e Doskonalenie poczucia rytmu.

e Wyrabianie umiejetnosci poruszania sie w przestrzeni.

e Ksztattowanie swiadomego ruchu i prawidtowe] postawy ciata.

CELE OPERACYIJNE:

Wiadomosci — uczen potrafi:

e rozroznia¢ nutowe wartosci rytmiczne;
o dokonac¢ samokontroli postawy tanecznej.

Umiejetnosci — uczen potrafi:

e stuchaé, patrzeé, i odtwarzaé zadania rytmiczno-ruchowe;
e sSwiadomie i skoordynowanie poruszac sie w przestrzeni, zgodnie z
wartosciami rytmicznymi;

Postawy — uczen potrafi:

e wspotdziata¢ w zespole;

e odczuwad radosc i satysfakcje z pozytywnych efektow wtasnych dziatan.
METODY: Dalcroze’a - odtworczej i twdorczej aktywnosci ruchowej

FORMY: zbiorowa, grupowa, indywidualna



POMOCE DYDAKTYCZNE:

e plansza z warto$ciami rytmicznymi nut;

e plansze z zapisem poszczegdlnych nutek (cata nuta, pétnuta, ¢wierénuta,
dsemka);

e plyty z muzyka i nagtosnienie.

Przebieq lekcji:

I. CZESC WSTEPNA:

1.Zadanie organizacyjno-wychowawcze

Zorganizowanie grupy, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajec,
przedstawienie zadan lekcji i zachecenie dzieci do aktywnego udziatu w
zajeciach.

Czas trwania: 2’
Uwagi organizacyjne: Ustawienie w kregu, siad X.

2.Zabawa ozywiajgca — réznicowanie rytmu poruszania sie

Dzieci poruszajg sie krokiem marszowym po obwodzie kota z rownoczesnym
taktowaniem w metrum 4/4. Na przerwe w muzyce zatrzymujg sie w bezruchu.
Nauczyciel informuje, jakie zwierzatko nalezy nasladowac.

Przy dzwiekach charakterystycznej muzyki dzieci, w dowolnych kierunkach,
nasladujg sposéb poruszania sie zwierzgtka.

Na dzwiek muzyki marszowej, dzieci wracajg do rytmicznego chodu po
obwodzie kofa.

Czas trwania: 3’

Uwagi organizacyjne: Muzyka marszowa — chdd rytmiczny i taktowanie.
Muzyka inspirujgca dzieci do nasladowania sposobu poruszania sie zwierzgtka
(slimak, zabka, kotek, konik)

Zwrdcenie uwagi na poprawny, rytmiczny marsz i wykorzystanie przestrzeni.



3.Przypomnienie informacji o wartosciach nut.

»Echo rytmiczne” — odtwarzanie (wyklaskiwanie) i rozpoznawanie wartosci nut
ze wskazaniem ich na planszy.

Czas trwania: 2’
Uwagi organizacyjne: Ustawienie w rozsypce.

Il CZESC ZASADNICZA:

1.Realizacja ruchowo-rytmiczna ,catej nuty”

Ruchowe wykonanie catej nuty:
na ,raz” —krok do przodu od prawej nogi

na ,,dwa” — ugiecie prawej nogi i rownoczesne dotkniecie wysunietej lewej nogi
podtogi przed sobg

na ,trzy” — przesuniecie lewej nogi w bok, wyprostowanie nogi prawe;j

na ,cztery” —lewa noga palcami dotyka podtogi tuz przy kostce prawej nogi.
Tworcza interpretacja catej nuty:

Dzieci samodzielnie improwizujg ruch wykorzystujgc wtasng wyobraznie.

Czas trwania: 7'

Uwagi organizacyjne: Wyeksponowanie planszy z zapisem graficznym catej
nuty.

Zwrdécenie uwagi na czas trwania catfej nuty.

2.Realizacja ruchowo-rytmiczna , pétnuty”
Ruchowe wykonanie pétnuty

na ,raz” —krok do przodu

na ,,dwa” — lekkie ugiecie obu nég w kolanach.
Twoércza interpretacja potnuty:

Dzieci samodzielnie improwizujg ruch wykorzystujgc wtasng wyobraznie.



Czas trwania: 7'
Uwagi organizacyjne: Ustawienie w kole w pierwszym kierunku tanca*
Zwrécenie uwagi na wartosc rytmiczng potnuty.

Wyeksponowanie w widocznym miejscu planszy z zapisem potnuty

3.Realizacja ruchowo-rytmiczna ,éwierénuty”

Ruchowe wykonanie ¢wiercnuty:

¢wierénuta = krok (na: ,raz”, ,dwa”, ,trzy”, ,cztery”)

Tworcza interpretacja ¢wierénuty:

Dzieci samodzielnie improwizujg ruch wykorzystujgc wtasng wyobraznie.

Czas trwania: 7'
Uwagi organizacyjne: Zwrdcenie uwagi na wartosc rytmiczng ¢wierénuty.
Wyeksponowanie w widocznym miejscu planszy z zapisem ¢wierénuty.

4.Realizacja ruchowo-rytmiczna ,,dsemki”

Ruchowe wykonanie dsemki:

o6semka = trucht na paluszkach (na: ,razi”, ,dwai”, ,trzyi”, ,cztery i”).
Tworcza interpretacja 6semki:

Dzieci samodzielnie improwizujg ruch wykorzystujgc wtasng wyobraznie.

Czas trwania: 7'
Uwagi organizacyjne: Ustawienie w kole w pierwszym kierunku tanica.
Zwroécenie uwagi na wartos¢ rytmiczng 6semki.

Wyeksponowanie w widocznym miejscu planszy z zapisem dsemki..

5.Rozpoznawanie wartosci nut i ich realizacja ruchowa — wspétdziatanie w

grupach. Utrwalenie wartosci nut — ,,rytmiczny pociag”.

Dzieci tworzg pocigg z czterech wagonikdw. Nauczyciel prowadzi pocigg w rytm
muzyki do stacji (nutki).

Grupki dzieci ustawiajg sie wokoét plansz z nutami. Odczytujg warto$é nutowgq i
przypominajg sobie jej pokaz ruchowy.



Na sygnat nauczyciela, przy dzwiekach muzyki, realizujg ruchowo-rytmicznie
wartos¢ danej nuty. Grupy zamieniajg sie miejscami, az do momentu, gdy kazda
z grup zrealizuje wszystkie wartosci nut.

Czas trwania: 5’

Uwagi organizacyjne: Podziat klasy na 4 grupy ¢wiczebne.

Na podtodze lezg duze plansze z zapisem poszczegdlnych nut (stacje
rytmicznego pociggu”).

Il cZESC PODSUMOWUJACA:

1.Cwiczenia relaksacyjne i oddechowe.

- llustracja ruchem ,krzywe i proste drzewo” (¢w. korygujgce postawe).
- ,Syczenie weza”.

- ,Zbudz sie misiu” — dzieci siadaja, ziewaja, przecierajg oczy, ktadg sie i
zasypiajg. Nauczyciel proponuje, aby pomarzyty o wakacjach, podrézach,
zabawach itp. o czyms, co je cieszy, bawi. Po chwili dzieci powoli budzj sie,
przecierajg oczy, ziewaja, siadajg i wstaja.

Czas trwania: 3’
Uwagi organizacyjne: Ustawienie w rozsypce.

2.Nastawienie uczniow do wykonywania zadan ruchowych w czasie
pozalekcyjnym.

Zaproponowac rodzicom/opiekunom ¢wiczenie relaksacyjne , krzywe i proste
drzewo” oraz ,,zbudz sie misiu” i zapytaj o ich odczucie.

Czas trwania: 1'
Uwagi organizacyjne: Ustawienie w kregu, siad X.

3.Czynnosci organizacyjne i wychowawcze. Podsumowanie lekcji, ocena

aktywnosci uczniéw, nagrodzenie dzieci ,rytmiczng niespodzianka”**,
pozegnanie i wyjscie z sali w rytmie ¢wierénut.

Czas trwania: 1'
Uwagi organizacyjne: Ustawienie w kregu, siad X.



*  pierwszy kierunek taica” — ruch przeciwny do ruchu wskazéwek zegara.

** rytmiczna niespodzianka” — np. lizaki z naklejonymi nutkami.
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