Scenariusz ¢wiczen gimnastycznych przeprowadzony w Oddziale Przedszkolnym
w Olszynach w grupie dzieci 6-latnich w dniu 25.03.2014 r.

Temat:. Tor przeszkod z elementami ¢wiczen ogéInorozwojowych.

CEL OGOLNY:
Sprawno$¢ ogolna dzieci z wykorzystaniem nowatorskich metod 1 zabaw znajdujacych si¢ w
programie.

CELE OPERACYJNE:

¢ us$wiadamianie sobie wlasnych mozliwosci psychofizycznych
e starannie prawidlowo wykonuje zalecane ¢wiczenia

e jest sprawne ruchowo

e samodzielnie zaklada stroj do ¢wiczen

e dba o bezpieczenstwo wlasne i innych

SRODKI DYDAKTYCZNE:
cegielki do ¢wiczen, szarfy do ¢wiczen, taweczki gimnastyczne, Mega Bloki, kosz do
celowania, stojaki do ¢wiczen.

METODY:
obserwacja, instrukcja, pokaz, zadan stawianych dziecku, ¢wiczen.

FORMY:
praca z cala grupa, praca indywidualna

PRZEBIEG ZAJEC:

Powitanie:

,»Wszyscy sa, witam Was, na zabaweg przyszedt czas,

jestem ja, jestes Ty, raz, dwa, trzy”

Dzieci witaja si¢ klaszczac dfonmi o swoje rece w parach, zabawe powtarzamy kilka razy.

I Czgs$¢ wstepna:

1. Marsz po obwodzie kota, rozgrzewka, przygotowanie do zajec.

2. Zabawa orientacyjno-porzadkowa — ,,Znajdz swoj kolor”.

Dzieci ,,ubrane” w szarfy biegaja w rozsypce. Na sygnal przybiegaja do prowadzacej i
ustawiaja si¢ rzedem przed kolorami, ktore trzyma w rekach.

3. Cwiczenie duzych grup migsniowych — ,,Przewin si¢ przez szarfe”.

Na sygnat dzieci wchodza do szarfy, przeciagaja ja oburacz w gore, naprgzaja ja nad glowa.
Staraja si¢ wykona¢ ¢wiczenie sprawnie i szybko.

4. Cwiczenia tulowia i rOwnowagi — ,,Wiatraczki”.

Dzieci uktadajq szarfg w koteczko, na sygnat obiegaja ja wkotlo, na kolejny sygnat staja w
srodku na jednej nodze z ramionami w bok.

5. Cwiczenia stopy.

Siad ,,skulony” Szarfa na podlodze. Podnoszenie szarfy w gorg stopami na zmiang, prawa i
lewa.



Il TOR PRZESZKOD - cze$¢ wlasciwa

Marsz po rownowazni z cegietka na glowie, r¢ce odwiedzione w bok, wrzucenie przyboru do
kosza- rownowazne.

Skoki zawrotne przez taweczke — przeskoki z odbicia z miejsca.

Przejscie na czworakach migdzy przeszkodami- stojaki- czworakowanie.

Celowanie z miejsca woreczkiem do kosza — trzy proby- celowanie.

Pelzanie -podciaganie tulowia rgkami do kolejnej przeszkody- ¢w. sity mig$niowe;.

Dziupla z Mega blokOw- przejscie przez otwor- skoki obundz wokot przeszkody.

Siad skrzyzny w wyznaczonym miejscu - zdyscyplinowanie grupy, usuniecie Mega-blokow.

III Czegs¢ koncowa

6. Marsz parami - ¢wiczenie rytmu uspokajajace/moze by¢ zabawa uspokajajaca z
wykorzystaniem chusty Klanza, zaznaczanie akcentow w muzyce.

7. Pozegnanie:

,»Wszyscy sa, zegnam Was, juz zabawg skonczy¢ czas,

jestem Ja, jeste$ Ty, raz, dwa, trzy”

8. Zbiorka przez siad skrzyzny skorygowany w kole - zakonczenie zajeé. Podsumowanie,
ocena ¢wiczacych
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