Program Jestem Wolny — nie biore ukierunkowany jest przede
wszystkim na osobe i integralng koncepcje harmonijnego rozwoju
wszystkich jej sfer. Jest to program w pierwszej kolejnosci
profilaktyczny, w ktorym dzialania skoncentrowane zostana na

osobach zagrozonych uzaleznieniem od substancji
psychoaktywnych.
Celem ogolnym Programu Jestem Wolny - nie biore jest

profilaktyka uzaleznienia od substancji psychoaktywnych poprzez

nastepujace cele szczegolowe:

v’ Wspieranie rozwoju osobistego, a w szczegdlnosci
umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami i problemami
wynikajacymi z funkcjonowania w grupie rowiesniczej
i wsrod dorostych

v Ksztaltowanie postaw asertywnych

v' Budowanie poczucia wlasnej wartosci

v Ksztaltowanie umiejetnosci spedzania czasu wolnego bez
sieggania po substancje psychoaktywne

v Ksztaltowanie postaw empatycznych, prospotecznych

v Usprawnianie komunikacji interpersonalne;j

v’ Wskazanie drogi ekspresji plastycznej jako sposobu
odreagowania napiec i wyrazania wlasnych emocji

v' Ukazanie alternatywnego, zdrowego i prawidlowego stylu
zycia

v Stymulowanie réznych form aktywnosci tworczej

v' Rozwijanie wyobrazni ruchowo — przestrzenne;j.



Program Jestem Wolny — nie biore realizowany bedzie przy

pomocy nastepujacych metod:

v' Metody aktywizujace
v' Pogadanka

v’ Wyktad

v Dyskusja

v' Burza mozgow

v' Metody arteterapeutyczne

Program Jestem Wolny - nie biore przewidziany jest dla
mlodziezy klas gimnazjalnych i oparty bedzie na metodzie
warsztatowej. Podczas spotkan realizowane beda wybrane bloki

tematyczne:

I - Samoswiadomos¢ 1 usprawnianie komunikacji

interpersonalne;j
I — Ksztaltowanie postaw prospotecznych i asertywnych

IIT — Moge na ciebie liczyé, ty mozesz liczy¢ na mnie — oferowanie

1 przyjmowanie pomocy
IV — Alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego
V — Swiadomos§¢ wlasnych emocji — co czuje, co okazuje?
VI - Poczucie wlasnej wartosci
VII — Jak podejmowac decyzje?

VIII — Jak radzi¢ sobie ze stresem?



W pracy z uczniami
wykorzystuje metody
arteterapeutyczne, ktore sa
nie tylko atrakcyjne, ale
przede wszystkim bardzo

wartosciowe.

Poprzez odpowiednio dobrane

techniki ucze wypowiadac sie
na forum dzieki czemu ucznio-

wie nabieraja pewnosci siebie.




Jednym z najwazniejszych celow
pracy grupowej jest budowanie
wzajemnego zaufania. Stosujac
odpowiednio dobrane ¢wiczenia

pomagam grupie budowac
wzajemna empatie, nie podajac

w watpliwos¢ uznawanych przez

uczestnikow wartosci
i pogladow. Jest to istotne
i pomaga ,przetamac lody”.

Przyblizam uczniom pojecie asertywnosci, jako

_umiejetnosci, dzigki ktorej ludzie otwarcie
wyrazaja swoje mysli, uczucia,
LD przekonania, nie
| lekcewazac uczuc

Asertywnosé
| jest umiejetnoscia
kluczowa,
kiedy trzeba
oprzec si¢
naciskom
srodowiska
i nie ulec
negatywnym
wplywom innych.



Zachecam uczniow do lepsze-
go poznania kolegi/ kolezanki
z klasy. Odwotuje sie¢ do
szacunku, na ktory zastuguje
kazdy 2z nas. Nawiazuje
kontakt z osobami niesmialy-
mi, wzmacniajac ich poczucie
wlasnej wartosci. Wdrazam
do slownika mtodziezy takie
zwroty jak: chce, wybieram,

wole, decyduje, mam zamiar, zalezy mi, postanawiam, ze...,
wazne dla mnie jest..., przemysSle to i zastanowie sie, co zrobie.

Szczegolnag uwage zwracam na poczucie wlasnej wartosci. Czym

ono wlasciwie jest? To szacunek dla wlasnego ciata, swoich

emocji, i przekonan; to prawo do zachowania godnosci, a takze

doznawania szacunku ze strony innych osob; to swiadomosc

swoich zdolnosci, umiejetnosci i zalet.

Czlowiek o wysokim
poczuciu wlasnej
wartosci podejmuje
przemyslane decy-
zje 1 sensownie za-
chowuje sie¢ w sytu-
acjach konflikto-
wych. Umiejetnosci
podejmowania

decyzji i rozwiazywa-

nia konfliktow pozwalaja skutecznie opierac si¢ naciskom

sSrodowiska w kwestii eksperymentow z alko-holem i narkotykami,

ktore moga zakonczy¢ sie¢ powaznym uzaleznieniem.



Osoba prowadzacego

Jestem pedagogiem z powolania.
Cenie sobie swoja prace, daje mi
ona duzo satysfakcji. Realizuje sie
takze  jako arteterapeuta i
socjoterapeuta. Pracuje jako
wychowawca w  Mlodziezowym
Osrodku Wychowawczym im. Sw.

Siostry Faustyny w Krakowie.




