
Wskazówki dla rodziców 
 
Czy można wpłynąć na poziom rozwoju mowy dziecka? Oczywiście, że tak. 
Jak to zrobić? Trzeba po prostu świadomie wychowywać swoje dziecko i zwracać 
uwagę na z pozoru błahe rzeczy. Oto kilka wskazówek: 
 

• Wykorzystuj codzienne czynności związane z pielęgnacją, ubieraniem, 
karmieniem, wychodzeniem na spacer itp. Opisuj dziecku to co widzisz i co 
robisz za pomocą krótkich wypowiedzi. Z początku mogą to być pojedyncze 
sylaby dźwiękonaśladowcze  np.: be, miau, hau itp. Z czasem nazwy 
najbliższych osób i nazwy rzeczowników, do których dołączasz czasownik, 
np.: Mama je. Kotek pije. Chleb leży. 

• Zanim wykonasz jakąś czynność związaną z dzieckiem, np.: kąpiel – mów o 
tym dziecku. 

• Mów do dziecka poprawnie! 

To nie Ty uczysz się mowy od dziecka, ale ono od Ciebie. Gdy zbyt często 
mówisz do dziecka pieszczotliwie, używając licznych zdrobnień, dajesz mu złe 
wzorce mowne. W przyszłości będzie ono musiało się uczyć języka od nowa. 

• Śpiewaj dziecku piosenki według własnych pomysłów. Śpiewaj mu o tym, że 
ma uszko, oko, nosek, ale także, że przyszła babcia i przyniosła kwiatki. 
Dzieci to lubią i chętnie słuchają.  Śpiewaj w myśl zasady „Śpiewać, każdy 
może!” 

• Używaj zwrotów grzecznościowych i  zachęcaj do używania przez dziecko. 
• Czytaj lub opowiadaj dziecku bajki, ciekawe historyjki z twarzą zwróconą do 

dziecka. Twoja twarz powinna być dobrze oświetlona, aby dziecko widziało 
dobrze Twoje usta. 

• Recytuj dziecku wiersze dla dzieci, śpiewaj mu proste piosenki, nawet wiele 
razy ten sam tekst. Z czasem nie wymawiaj ostatniego słowa, może dziecko 
zacznie dopowiadać, to co powinno być na końcu zwrotki. 

• Ćwicz z dzieckiem ruchliwość języka i warg. (patrz: ćwiczenia warg i języka) 

 
 

 


