SPRAWOZDANIE
z realizacji Projektu ,,ROZDAJEMY MIEOSC W UCZYNKACH”

realizowanego od wrzesnia 2019 roku w ramach Malopolskiego Projektu
»MIEC WYOBRAZNIE MILOSIERDZIA”
przygotowujacego uczniow do niesienia pomocy potrzebujacym

Projekt ,,Rozdajemy Milos¢ w uczynkach” stanowi odpowiedz na przestanie Ojca
Swietego Jana Pawla Il wypowiedziane podczas Mszy $wictej na krakowskich Bloniach w
dniu 18 sierpnia 2002 roku. Papiez mowit wowczas do nas: ,Doznajemy niejako
przynaglenia, abySmy korzystajac z daru milosiernej mitosci Boga, sami z dnia na dzien
oddawali zycie, czynigc mitosierdzie wobec braci”. Uswiadamiamy sobie, ze Bog, okazujac
nam milosierdzie, oczekuje, ze bedziemy $wiadkami milosierdzia w dzisiejszym S$wiecie.
Trzeba spojrzenia mitosci, aby dostrzec obok siebie brata, ktory wraz z utratg pracy, dachu
nad glowa, mozliwosci godnego utrzymania rodziny, wyksztalcenia dzieci doznaje poczucia
opuszczenia, zagubienia i beznadziei”.

My, uczniowie Jana Pawla II, chcemy zwrdci¢ uwage na mysli zawarte w tej homilii,
a wskazania Stugi Bozego Jana Pawla Il zamieni¢ na czyn.

W roku szkolnym 2019/2020 wzi¢li§my udzial w XIII edycji Matopolskiego Projektu
»Mie¢ wyobrazni¢ milosierdzia”. Tym razem dziatania realizowaliSmy pod hastem
,,Rozdajemy Milos¢ w uczynkach”. Inicjatywa powstata z myslg o dzieciach z naszej szkoty
posiadajacych r6zng niepelosprawnosé, o dzieciach chorych, znajdujacych si¢ w domach
dziecka, wspieraliSmy réwniez osoby starsze, chore, samotne oraz znajdujace si¢ w trudnej
sytuacji materialno-rodzinnej. Projekt propagowat cickawe inicjatywy szkolne i pozaszkolne,
wspolpracowaliSmy ze Stowarzyszeniem ,,Wszystkie Dzieci nasze sg” w Olszynach.
Organizowali$§my rozne zbiorki: artykutdéw szkolnych, zabawek, stodyczy i loterie. Artykuly i
pienigdze pozyskane w ten sposob przekazywaliSmy potrzebujacym osobom i dzieciom na
leczenie i rehabilitacje.

W zwigzku z epidemig COVID-19 nauczyciele, rodzice i wolontariusze czynnie
wilaczyli si¢ do akcji ,,Maseczka dla potrzebujacych”. W tym trudnym dla wszystkich czasie
prowadziliémy zajecia terapii psychologicznej online dla niepetnosprawnych uczniow i ich
rodzin. Wolontariusze 1 che¢tni uczniowie wilaczyli si¢ w akcj¢ pomocy kolezenskiej 1
pomagali zdalnie rowiesnikom majacym trudnosci w nauce.

Dziatania przez nas podejmowane byly odpowiedzig na pojawiajace si¢ potrzeby.
Uczniowie dzialali na rzecz innych w sposob bezptatny, $wiadomy i dobrowolny.
Wychowawcze oddziatywanie wolontariatu jest bardzo wazne w przygotowaniu do
odpowiedniego wejscia mtodziezy w doroste Zzycie. Kazde spotkanie z potrzebujacym bliznim
uswiadamiato nam, ze u§miech i rado$¢ innych jest najwieksza zaplata.



W ramach projektu zrealizowano wiele dziatan, najwazniejsze z nich to:
1. ,,Dzien Patrona Szkoly — §w. Jana Pawla II” - 16.10.2019 r.

Obchody tradycyjne rozpoczglta Msza $sw. w kosciele parafialnym w Olszynach w
intencji spotecznosci szkolnej. Po przemarszu do szkoty, odbyta si¢ uroczysta akademia
poswigcona osobie 1 nauce naszego wielkiego patrona Jana Pawla II. Przewodnim motywem
akademii byla praca jako jedna z dréog wiodacych do $§wietosci. Na obchody przybylo wielu
gosci, w tym przedstawiciele wladz gminny i1 samorzadu z p. Wojtem Markiem Karasiem na
czele. Po oficjalnej czgsci uroczystosci miat miejsce poczestunek tradycyjnymi kremowkami.

2. ,VI Spartakiada Integracyjna Dzieci i Mlodziezy” - 27.10.2019 r. Szerzyny.

Po raz szosty wzigliSmy udzial w Integracyjnej Spartakiadzie, ktora jak co roku odbyta
si¢ w Publicznej Szkole Podstawowej w Szerzynach. Tegoroczna spartakiada rowniez miata
na celu pokazanie jak wazne jest uczestnictwo dzieci niepelosprawnych w zawodach
sportowych i zdobywanie przez nich medali. Dochéd z loterii fantowej zostat przeznaczony
na podopiecznych Stowarzyszenia ,,Wszystkie Dzieci nasze sg”.

3. ,,IV Bal Wszystkich Swietych” - 09.11.2019 r. Olpiny.

W listopadzie w Domu Kultury w Olpinach odbyt si¢ integracyjny bal dla
podopiecznych Stowarzyszenia, ich rodzicow i1 wolontariuszy. Impreza miata na celu
podkreslenie §wigtosci w naszym zyciu 1 roli, jaka przypada $wietym w ksztattowaniu
osobowosci cztowieka.

4. ,Spiewaj z nami” - festiwal dzieci niepelnosprawnych i najmlodszych uczniéw
naszej szkoly - 25 - 27 listopad 2019 r. Tarnéw.

Pod koniec listopada na deskach teatru tarnowskiego odbyt sie¢ XXIV Ogolnopolski
Festiwal Artystyczny ,,Spiewaj z nami”, w ktorym udzial wzigli podopieczni Stowarzyszenia
,»Wszystkie Dzieci nasze s3” i najmlodsi uczniowie naszej szkoly wspierani przez
wolontariuszy. Biorgcy udzial w konkursie podopieczni Stowarzyszenia odniesli ogromny
sukces zdobywajac liczne nagrody i wyroznienia.

5. ,,Noc ze swietym Mikolajem” - 29/30.11.2019 r.

Z 29 na 30 listopada odbyta si¢ w naszej szkole ,,Noc ze §wigtym Mikotajem”, w
ktorej udziat wzigli uczniowie klasy drugiej oraz wolontariusze. Nocne spotkanie integracyjne
mialo na celu przyblizenie postaci biskupa Mikotaja poprzez ogladanie filmow, zabawy i1
konkursy. Obecni wolontariusze pomagali mtodszym kolegom 1 wspierali ich w pigknym
przezyciu nocy ze $wietym Mikotajem.



6. ,,Pluszowy Mis$ dla dzieci z Ukrainy” - listopad - grudzien 2019 r.

Przy okazji obchodow Dnia Pluszowego Misia zorganizowaliSmy w naszej szkole
zbiorke misiow dla dzieci z Ukrainy. Udato si¢ zebra¢ 30 maskotek.

7. ,,Noc Wigilijna ze Swietym Mikolajem. Dzien Wolontariusza” - 05.12.2019 r.

To niezwykle wydarzenie polaczylo spolecznos¢ naszej szkoly, podopiecznych
Stowarzyszenia ,,Wszystkie Dzieci nasze s3” i zaproszonych gosci. Dzieci z klasy drugiej
wystgpily w inscenizacji pt. ,,W oczekiwaniu na $w. Mikotaja”, a podopieczni Stowarzyszenia
zaprezentowali si¢ od strony wokalno-tanecznej. Wreczono dyplomy i medale dla
przedstawicieli zaprzyjaznionych szkot wspierajacych akcje charytatywne oraz wolontariuszy
z naszej szkoty. Dodatkowg atrakcja byly konkursy mikotajkowe i loteria z nagrodami.

Obchodzony 5-go grudnia Migdzynarodowy Dzien Wolontariusza byt okazja do tego,
by pokaza¢ $wiatu, jak wielkg role odgrywaja wolontariusze, by pochwali¢ sie¢
zrealizowanymi przedsigwzigciami i zachgci¢ do dziatania tych, ktorzy stoja z boku. Gala
miata na celu pokazanie zaangazowania wolontariuszy z naszej szkoty i nagrodzenie tych

najbardziej aktywnych.

8. XXI Final Akcji Mikolajkowej ,,Wszystkie Dzieci S3 Kochane” - 6.12.2019r.
Tarnow.

6 grudnia 2019 r. podopieczni Stowarzyszenia i wolontariusze z naszej szkoty zostali
zaproszeni przez Fundacje ,,SERCE” na wyjatkowe spotkanie ze $w. Mikotajem. Dzieki
dobroczynnosci tarnowskich szkoét 1 naszej rowniez, bo zorganizowalismy akcje ,,I ty mozesz
zosta¢ $w. Mikolajem”, Mikolaj mogt obdarowaé prezentami 350 dzieci chorych i
niepetnosprawnych , dzieci z rodzin wielodzietnych i ubogich.

9. ,Paczka pod choinke” — grudzien 2019 r.

Przez kilka tygodni uczniowie zbierali artykuly spozywcze, stodycze, zabawki,
przybory szkolne, aby obdarzy¢ mifa niespodzianka tych, ktérzy jej potrzebuja. Idea akcji
bylo przygotowanie przez wolontariuszy, dzieci i nauczycieli bozonarodzeniowych
prezentéw, ktore dostarczone zostaly do najbardziej potrzebujacych rodzin z naszej
miejscowosci.

10. ,,Jasetka” - 20.12.2019 r.

Jasetka pt. ,,Bog przychodzi we wlasciwym czasie” byt to projekt angazujacy nie tylko
ucznidéw 1 nauczycieli, ale cale srodowisko szkolne, lokalne i przedstawicieli samorzadu.
Efektem kilkutygodniowych przygotowan bylo dwukrotne wystawienie Jasetek — 20 grudnia i
5 stycznia. Realizacja tego projektu przyczynita si¢ do pielegnowania tradycji zwigzanych z
obrzedami i zwyczajami okresu Bozego Narodzenia oraz tworzenia warunkéw do rozwoju
aktywnos$ci tworczej dzieci, mlodziezy i dorostych. Widzowie mogli obejrze¢ sceny ze



stworzenia §wiata, raju, narodzenia Pana Jezusa, walk¢ diablow o ludzie dusze i domowe
zycie rodzinne wspoifczesnych ludzi. Na zakonczenie przedstawienia glos zabrali czlonkowie
Stowarzyszenia ,,Wszystkie Dzieci nasze sg" 1 ich rodzice.

11. Koncert Charytatywny ,,Narodzilem si¢ z milosci” - 04.01.2020 r. Olpiny.

Bylo to niezwykle muzyczne wydarzenie - koncert Orkiestry Detej OSP Zurowa pod
batuta Michala Krola. Zagrala orkiestra i zaspiewali soli$ci: Piotr Kita, znany z programu
,Must be the music”, Aleksandra Tocka, potfinalistka ,,VVoice of Poland”, Katarzyna Wnek i
Piotr Konieczny. Zaspiewala takze nasza wolontariuszka Klaudia Jodlowska i podopieczni
Stowarzyszenia ,,Wszystkie Dzieci nasze sg” z Sylwig Niziotek na czele. Jak na koncert
bozonarodzeniowy przystato, w repertuarze pojawily si¢ polskie koledy 1 pastoratki. W
sposob artystyczny uczczono Boze Narodzenie, pokazano pigkno tradycji koledowania, a z
drugiej strony uzyskano $rodki na wazne dla stowarzyszenia cele. Koncert ,,Narodzitem si¢ z
mitosci” byl jednym z najpiekniejszych wydarzen objetych projektem ,,Rozdajemy mitos¢ w
uczynkach” 1 w szczegdlny sposob wpisat sie w jego idee.

Na koncercie miatam okazje zaspiewac¢ z panig Olg Tockq oraz innymi gwiazdami dla
dzieci niepetnosprawnych. Gdy dowiedziatlam sie, Ze mam okazje zaspiewac¢ bytam
zaskoczona, ze to wlasnie ja. Na poczqtku sig¢ stresowatam, nie wiedziatam, czy podotam temu
zadaniu. Pani Basia jednak bardzo mnie wspierala i pomagatla. Zaspiewanie dla dzieci i tak
duzej publicznosci byto trudne, ale bardzo si¢ cieszylam, zZe moge wzig¢ udzial w takim
wydarzeniu.

wolontariuszka Klaudia Jodlowska

12. Jubileusz 5-lecia dzialalnos$ci Stowarzyszenia ,,Wszystkie Dzieci nasze sa” -
04.01.2020 r. Otpiny.

Wieczorem po koncercie charytatywnym ,Narodzilem si¢ z mito$ci” odbylo sie
spotkanie integracyjne wolontariuszy i podopiecznych Stowarzyszenia, na ktorym
$wietowalismy maty jubileusz — 5 lat istnienia Stowarzyszenia.

13. XXIV Swiatowy Dzien Chorego — ,,Przyjdzcie do mnie wszyscy...” - 11.02.2020 r.

11 lutego 2020 r. wolontariusze z radoscig wyruszyli do doméw ludzi obtoznie
chorych, cierpigcych. Odbylo sie wiele wzruszajacych spotkan, rozméw.

Chorzy mimo swojego cierpienia i choroby sq bardzo serdeczni, mili i goscinni. Mate
prezenciki, ktore przygotowalismy dla osob chorych, cierpigcych, mysle ze wnoszg cho¢

troche radosci i szczescia w ich cigzkie zycie. Warto rozdawac mitos¢ w uczynkach.

Wolontariusze Alicja i Pawet



14. ,,Bal Pelen Dobroci i Milosci” - 22.02.2020 r. Jodlowka Tuchowska.

W lutym odbyt sie bal przebierancow dla podopiecznych Stowarzyszenia ,,Wszystkie
Dzieci nasze sg”, ich rodzicow i wolontariuszy. Po wystepie kolednikow i poczestunku,
uczestnicy rozpoczeli taniec integracyjny, ktory prowadzili wolontariusze z naszej szkoty. Bal
karnawalowy byl milym spotkaniem integracyjnym potaczonym =z rozmowami i
nawigzywaniem nowych znajomosci.

W lutym wrzielismy udzial w balu dla czionkow stowarzyszenia ,, Wszystkie Dzieci
nasze sqg”’ w Domu Kultury ,,Jodetka” w Jodtowce Tuchowskiej. Uczestnikami balu byli:
podopieczni, rodzice i wolontariusze. Jako wolontariusze pomagalismy w przygotowaniach, a
pozniej moglismy razem ze wszystkimi bawi¢ si¢ do muzyki. Dzieci ze stowarzyszenia bardzo
chetnie z nami rozmawialy i tanczyly. Bardzo chetnie wzigtabym udzial w kolejnej takiej
zabawie.

wolontariuszka Kamila Pietras

15. Udzial w ogdlnopolskiej akcji ,,Przekaz 1% podatku dla ...”.

Rodzice ucznidow 1 pracownicy szkoty zadeklarowali si¢ przekaza¢ 1% podatku dla
wybranych przez siebie potrzebujacych — chorych dzieci z naszej miejscowosci.

16. Cykliczne ,,aktywne poniedzialki”.

Co miesigc organizowano dla czlonkéw Stowarzyszenia ,,Wszystkie Dzieci nasze sg”
tzw. ,,aktywne poniedzialki” - spotkania ze specjalistami: lekarzem, logopeda, psychologiem,
rehabilitantem, pedagogiem specjalnym. W tym czasic odbywaly si¢ warsztaty dla dzieci
niepetnosprawnych z udzialem wolontariuszy. Wolontariusze pomagali podczas zajeé
hipoterapii odbywajacych sie przy Stowarzyszeniu w Olszynach.

17. Odwiedziny dzieci niepelnosprawnych w domu.

Mtodziez ze Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta I w Olszynach kilka razy do roku,
przy roznych okazjach, odwiedzata dzieci niepetnosprawne w domach, aby sprawi¢ im troche
radosci i jednocze$nie pobiera¢ jedng z najwazniejszych lekcji — lekcje¢ wrazliwosci na
potrzeby innych, ,sprawnych inaczej”. Dzigki wizytom domowym wolontariusze poznawali
radosci 1 smutki trzech niezwyktych rodzin z naszej miejscowosci: Mateuszka, Szymonka 1
Tosi.

18. Pomoc kolezenska — akcja caloroczna.

Dzigki pomocy kolezefiskiej osoby, ktore maja trudno$ci w opanowaniu materialu
szkolnego otrzymaty wsparcie w nadrabianiu zaleglo$ci, poprawie ocen, zwigkszyta si¢ ich
motywacja do biezacej pracy. W obecnej sytuacji zamknigcia szkol, pomoc kolezenska jest



kontynuowana w formie zdalnej, przez telefon i z wykorzystaniem platformy Office 365 i
aplikacji Teams.

19. Akcja caloroczna ,,Poczytaj mi kolezanko, kolego”.

Wolontariusze z naszej szkoly i chetne osoby przychodzity do przedszkola i/lub
biblioteki szkolnej i czytaty fragmenty wybranych ksigzek miodszym dzieciom. Glownym
zadaniem akcji byla integracja ucznidw w réznym wieku, rozwijanie zainteresowan
czytelniczych, potrzeby kontaktu z ksigzka, przygotowanie do samodzielnego czytania w
przysztosci.

20. Akcja ,,Géra grosza” - od listopada do stycznia.

Akcja zintegrowata nauczycieli, uczniow i ich rodzicow na rzecz potrzebujacych
dzieci. Zebrane pienigzki w kwocie 900 zt zostaly przekazane niepetnosprawnym dzieciom z
naszej szkoly na leczenie i rehabilitacje. Akcja przyniosta efekt wychowawczy i integracyjny.
Uczniowie uswiadomili sobie, ze dajac chocby jeden grosz, mozna zrealizowaé duze
przedsigwzigcia na rzecz dzieci w trudnej sytuacji zyciowe;j.

21. ,,I ty mozesz zostaé¢ Swietym Mikolajem” grudzien 2019 r.

Jak co roku wzigliSmy dziat w akcji pomocy rodzinom i dzieciom potrzebujagcym z
naszej] miejscowosci. Byla to przed$wigteczna zbiorka rzeczy, ktore przekazano
potrzebujagcym przed §wigtami. Wsrod artykulow przyniesionych przez uczniow, rodzicow i
nauczycieli znalazty si¢ produkty zywnosciowe, zabawki, ksigzki, artykuly szkolne. W
przygotowanie paczek zaangazowali si¢ wolontariusze.

22. Sprzedaz bozonarodzeniowych kartek $wigtecznych stowarzyszenia SURSUM
CORDA — grudzien 2019 r.

Sprzedaz bozonarodzeniowych kartek $wiagtecznych to kolejna akcja, do ktorej
wlaczyla si¢ nasza szkola wspierajac organizacje pozytku publicznego Stowarzyszenie
SURSUM CORDA. Dochéd z kartek (200 zt) zostal przeznaczony na pomoc ludziom
potrzebujacym, chorym i niepelnosprawnym w ramach programu ,,Na ratunek”.

23. Caloroczna zbiorka plastikowych nakretek.

Dochdd ze zbiorki nakretek (800 z1) zostal przeznaczony dla Wiktorii na zakup wozka
inwalidzkiego.

24. Akcja ,Maseczka dla potrzebujacych” - od 27.03.2020 r.

W zwigzku z epidemiag COVID-19 i zapotrzebowaniem na maseczki ochronne
nauczyciele, wolontariusze i ludzie dobrej woli wlaczyli si¢ do akcji szycia maseczek dla



personelu medycznego, dla chorych, osob starszych, dzieci z domu dziecka i dzieci ubogich,
dzieci przebywajacych w szpitalach i opiekunow dzieci niepelnosprawnych. Bezinteresownie
z potrzeby serca przez kilka tygodni szyliSmy maseczki dla personelu medycznego, dla
spotecznosci lokalnej 1 oczywiscie dla matych pacjentdw z okolicznych szpitali.

25. Zajecia terapeutyczne online — od 25.03.2020 r.

W zwigzku z epidemig COVID-19 nauczyciele i wolontariusze wilaczyli si¢ do
prowadzenia terapii online dla dzieci i mlodziezy z niepetnosprawnoscig. Otaczamy opieka
roOwniez rodzicow osob niepetnosprawnych, ktorzy takze ciezko przechodza ten czas.
Prowadzimy porady, rozmowy, konsultacje z zakresu pomocy psychologicznej i
pedagogiczne;.

Ze wzgledu na epidemi¢ wielu zaplanowanych przedsigwzig¢ nie udalo si¢
zrealizowaé. Nie odbyly sie nastgpujace dziatania: Il Droga Krzyzowa Olszynskimi
Drozkami, spotkanie integracyjne ,,Baraneck Wielkanocny” oraz rajd na Liwocz.

Realizacja zadan w ramach projektu przelozylta si¢ na nastgpujace rezultaty:

e rozwijanie wsrdd ucznidbw postawy zaangazowania na rzecz potrzebujagcych pomocy,
otwartosci 1 wrazliwos$ci na potrzeby innych, zyczliwos$ci 1 bezinteresownosci,

e przygotowanie uczniow do spotecznego dziatania na rzecz potrzebujacych,

e wzrost aktywnos$ci spoteczno-kulturalnej dzieci niepelnosprawnych 1 z rodzin
dysfunkcyjnych,

e integracja lokalnej spotecznosci,

e wzrost zainteresowania zajeciami terapeutycznymi,

e wzmocnienie wig¢zi spotecznych wsrod uczestnikow projektu,

e rozbudzenie zainteresowan artystycznych dzieci niepetnosprawnych,

e wzrost samooceny i wiary we wiasne mozliwo$ci dzieci niepelnosprawnych,

e przelamywanie barier spolecznych pomigdzy osobami niepetnosprawnymi a
zdrowymi oraz og6lna aktywizacja oséb niepelnosprawnych i samotnych,

e otwarcie si¢ ofiarodawcow 1 darczyncOw na potrzeby, wlaczenie si¢ w wazng
spotecznie akcje szycia maseczek,

e wspieranie oraz dostarczanie wspdlnych chwil radosci osobom, ktére na co dzien
opiekuja si¢ dzie¢mi niepetnosprawnymi, a ktorych trud nie zawsze jest dostrzegany i
nalezycie doceniany.

JesteSmy uczniami Jana Pawla II - ,,Rozdajemy Mitos¢ w uczynkach”

Opiekunowie wolontariuszy
Alina Wisniowska i Barbara Duran



Jestem petna podziwu i uznania dla uczniow naszej szkoty, ktorzy otwierajg swoje
serca na potrzeby innych, czynig mitosierdzie w swoim srodowisku szkolnym i lokalnym.
Bardzo czesto swoj wolny czas poswigcajq potrzebujgcym, pomagajq bezinteresownie.
Pomagajqc innym dostrzegajg w swojej duszy cos niezwyktego, niepowtarzalnego... dajg tyle
radosci innym - rozdajq mitos¢ w uczynkach.

Barbara Duran

Wolontariat jest to najlepsza rzecz jaka mnie spotkata w Zyciu. Bezinteresowna
pomoc drugiemu cztowiekowi jest bardzo pieknym przezyciem. Sam kontakt z drugim
czlowiekiem oraz poznawanie nowych ludzi, zawieranie nowych znajomosci daje nam duzo, a
tego wszystkiego mozemy doswiadczy¢é przez wolontariat. Bezinteresowna pomoc drugiemu
czlowiekowi jest Swietng formq spedzania wolnego czasu, poniewaz zawsze powinnismy by¢
dobrzy dla ludzi.

wolontariusz Pawet Smalarz

Hasto ,, Rozdajemy mitos¢ w uczynkach” nie jest stwierdzeniem bez znaczenia. Opisuje
ono wigcej, niz nam sie moze wydawac. Kazdy z nas posiada moc pomagania, w koncu zycie
jest po to, aby dawa¢ z siebie jak najwiecej innym ludziom. Poprzez cho¢ niewielkq pomoc
mozemy zdziala¢ cuda. Ratujgc jedno istnienie, to tak jakbysmy ratowali caly swiat. Dajgc z
siebie wszystko, pomagajqc bezinteresownie, rozdajemy czystq mitos¢, mitosc, ktora z czasem
owocuje. Kazdy powinien pamietac, ze wystarczy tylko krok, aby dzieki nam swiat stal sie
lepszy.

wolontariuszka Natalia Niemiec

Pomaganie innym to najlepszy lek na ponury nastréj. Wspieranie siebie nawzajem
moze przynies¢ niesamowite efekty. Pomoc niesiona potrzebujgcym sprawia, Ze czujemy sie
lepiej. Mimo to tak wiele osob boi sie pomagac. Wynika to z tego, iz ludzie sami sq
niezadowoleni ze swojego zycia. Kierujq si¢ jedynie bogactwem, gdyz myslg, ze w ten sposob
zaspokojg swoje potrzeby. Wspolczesny swiat jest peten ludzi skupionych wytgcznie na swoim
interesie. Nie wiedzq jednak, Ze pomoc niesiona innym moZe przynies¢ znacznie wigcej.
Trzeba jednak pamietal, Ze wspieranie innych to nie tylko pomoc materialna. Czasem
wazniejsza jest pomoc ,,czynem’. Osobq pomagajgcq moze by¢ kazdy czlowiek. Warto
rowniez pamigtac, Ze pomoc niesiona innym moze do nas wroci¢ w potrzebie. Nie bez
waqtpienia si¢ mowi, Ze dobro zawsze powraca.

wolontariuszka Alicja Rapata



Przez dziatania pragniemy pokazad, jak wiele mozemy dac szczescia i mitosci drugiej
osobie poprzez czynienie uczynkow. Nas czesto to nic nie kosztuje, a komus moze wtasnie jest
to potrzebne w trudnej chwili. Czesto pomagajqc innym dostrzegamy cos niezwyktego. To
rados¢ osoby, ktora otrzymata pomoc i jest tam z catego serca wdzigczna.

wolontariuszka Marcelina Bajorek

Wolontariat polega na bezinteresownej i dobrowolnej pracy dla drugiego cztowieka.
Kazdy czlowiek moze by¢ wolontariuszem. Kazdy, nawet maly gest jest bardzo wazny,
mozemy w ten sposob pomagac innym. Przebywanie z innymi osobami przynosi duzo radosci.
Kazdy uczynek dla drugiego cztowieka oznacza przekazywang mitos¢ przez skromny gest. W
ten sposob mozemy dac czgstke siebie innym. Kazdy usmiech jest bardzo cenny. Od 0sob
niepetnosprawnych mozemy sie wiele nauczy¢, poniewaz te osoby stykajq sie z wieloma
przeszkodami i trudnosciami. Kazdy maly kroczek osob niepelnosprawnych jest wielkim
szczesciem. Powinnismy pomagac potrzebujgcym. My tez kiedys mozemy byé w potrzebie.
Ktos inny bedzie musiat nam pomoc. Okazywanie mitosci innym na pewno do nas wroci.

wolontariuszka Natalia Kara$

Mitosé¢ to zrozumienie, szczerosé, to pomaganie sobie nawzajem i wybaczanie sobie
bledow. Pomagacé mozna na wiele sposobow, czasem zwykla szczera rozmowa z drugim
czlowiekiem moze przynies¢ niezwykle pozytywne skutki. Poprzez pomaganie stajemy sig
szczesliwszymi.

wolontariuszka Klaudia Jodtowska



