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Wiosna, wiosna ... ach to Ty...

W wiosenno-$wiatecznej aurze oddajemy Wam do rak
kolejny numer Gadzetki.

W tym S$wiatecznym czasie skladamy Wam, Drodzy
Czytelnicy najserdeczniejsze zyczenia, zdrowia, szczeScia
oraz nadziei i sil, z ktérymi bez problemu pokonacie wszyst-
kie trudnosci.

Obok $wiatecznego nastroju proponujemy niezwykle
wazne zagadnienia z zakresu bezpieczefistwa w  sieci.
Czasem wydaje nam si¢, ze jeste$my krélami Internetu,
ale czy tak jest naprawder Czy bezpiecznie poruszamy sig
po wirtualnym $§wiecie?

Nie zapominamy rowniez o Gimnazjalistach,
dla ktorych zaczefo sig nieublagalne odliczanie dni
1 godzin do egzaminu. Bedzie dobrze! No bo kto,
jak nie WY?!

Redakcja
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Dziedi Swigtego Patryka wypada| Dziei S wigtego- Patryka
17 marca. Jest to $wigto itlandzkie, lecz

coraz bardziej staje si¢ ono popularne w Polsce. Najwazniejsza tradycja obcho-
dow tego $wigta jest noszenie ubrant w kolorze zielonym. Zielony to kolor naro-
dowy, poniewaz kraj ten charakteryzuje si¢ trawiastym krajobrazem. Irlandczycy
w wielu miastach organizuja festyny i uliczne pochody, w ktérych dominuje
wlasnie zielen.

W piatek 17.03.2017r. wielu uczniéw w naszej szkole postanowilo po czesci
zrealizowal tradycje tamtejszego narodu. Uczniowie przyszli ubrani na zielono
i mieli przypicte koniczynki na koszulkach. Przy okazji w tym dniu osoby te byly
zwolnione z odpowiedzi ustnej.

Dziei Orientacji Zawodowef

Weronika Bak

Juz po raz trzeci
w Zespole Szkél w Ol-
szynach  odbyl  sie
Dzien Orientacji Za-
wodowej dla uczniéw
gimnazjum. Jak co roku
impreza ta cieszyla si¢
duzym  zainteresowa-

z Zespotu Szkél Ponadgimnazjalnych im. prof. Czeslawa
Majorka w Ryglicach. Efekt ich dziatan byl cze¢scia ogdlno-
polskiego projektu ,, Zyj smacznie i zdrowo”.

Klasa I gimnazjum odbyla szybki kurs carvin-
gu ,, Estetyeznie, 3drowo i kolorowo” pod czujnym okiem nauczy-
cieli z Centrum Ksztalcenia Ustawicznego w Tuchowie.
Przebywajacy u nas goscinnie uczniowie z gimnazjum
w Jodléwee Tuchowskiej pracowali nad dekoracja stotu.

niem zaréwno ze strony gimnazjalistéw jak i szkol srednich.
Tym razem goscilismy przedstawicieli az 14 szkot z naszego
regionu.

Dzient Orientacji Zawodowej to w naszej szkole dzialanie
o szerokim zasiggu. Staramy si¢ zapewni¢ uczniom ciekawe
formy prezentacji réznych Sciezek zawodowych. W tym
roku uzupetnieniem prezentacji informacyjnych poszczegdl-
nych szkoét byly zajecia warsztatowe dla ucznidw.

Klasa III gimnazjum uczestniczyla w edukacyjnej grze
,-Chlopska szkota biznesn” prowadzonej przez doradcéw za-
wodowych z Centrum Informacji i Planowania Kariery Za-
wodowej w Tarnowie. Uczniowie mogli sprawdzi¢ si¢ jako
przyszli przedsiebiorcy i ekonomisci.

Klasa II gimnazjum polaczyla przyjemne z pozytecz-
nym uczestniczac w warsztatach ,, 2y smacgnie i dro-
wo” prowadzonych przez nauczycieli szkoly gastronomicznej
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Po raz pierwszy polaczylismy Dzien Orientacji Zawodowej
z dzialaniami na rzecz oséb niepetnosprawnych. Podopiecz-
ni Stowargyszenia Wigystkie Dzieci Nasze Sq uczestniczyli
w warsztatach kulinarnych, poznawali smaki i zapachy.
Roéznorodnosé form prezentacji podczas Dnia Orientacji
Zawodowej sprawila, ze uczniowie z duzym zainteresowa-
niem i zaangazowaniem $ledzili kolejne oferty. Wéréd gosz-
czacych u nas przedstawicieli szkot mieliSmy wielu absol-
wentéw naszego gimnazjum i to oni tak naprawde sa dla
uczniéw gléwnym zrédlem wiedzy o szkole ponadgimna-
zjalnej. Cieszy nas fakt, ze co roku zbieramy bardzo po-
chlebne opinie o naszych absolwentach. Swiadczy to o tym,
ze Gimnazjum w Olszynach dobrze przygotowuje uczniow
do dalszej edukacji i funkcjonowania w innym srodowisku.
p- Bozena Brzeczek

XVI edycgja Gmuinnego- Konkursw Recytotorskiego Poezji L Prozy Dzieciecey

W dniu 9 marca 2017 w przepicknej scenerii i bajkowych postaci odbyl
si¢ XVT Gminny Konkurs Recytatorski Poegji i Progy Dzieciecej. W konkursie
uczestniczyli uczniowie klas I-1II z nastepujacych szkél: Szkoly Podsta-
wowej w Rzepienniku Suchym, Szkoly Podstawowej w Rzepienniku Bi-
skupim, Szkoly Podstawowej w Rzepienniku Strzyzewskim, Szkoty Pod-
stawowej w Turzy 1 Szkoly Podstawowej w Olszynach. W finale brato
udzial 17 najlepszych recytatoréw z calej gminy. Jak co roku wykazali si¢
bardzo wysokim poziomem interpretacji wybranych wierszy dla dzieci.
Konkurs prowadzily uczennice kl. VI. Zmagania konkursowe uswietnily
piosenki w wykonaniu uczniéw kl. II zaaranzowane do humorystycznych
tekstéw Jana Brzechwy oraz ilustracje ruchowe piosenek w wykonaniu
uczniéw k. Ia i IIIb. Bardzo ciekawym punktem konkursu byta prezen-
tacja basni pt. ,,Kopeinszek” w wykonaniu uczniéw kl. VI, przygotowane;j
pod kierunkiem p. mgr B. Koziol. Jak co roku wychowawcy klas I-I11

. _
A Kok
M o

wlozyli wicle pracy w przygotowanie uczniéw do konkursu. 4 2 £
p- Barbara Bak e SR o K
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Irlandczycy
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Konkuwrs Wiedzy Pozarniczef

13 marca 2017 r. w ZSP w Olszynach odbyly si¢ szkolne elimi-
nacje konkursu wiedzy pozarniczej organizowanej przez OSP
w Olszynach. Wzieto w nim udzial 4 uczniéw gimnazjum. Po napi-
saniu testu (z najwigksza liczba punktow) do nastgpnego etapu za-
kwalifikowani zostali: Jakub Bak z kl. III oraz Natalia Mezyk z kl. 1.

p- Ryszard Gebarowski

Konkwury Informatyczny

Uczestnicy w trakcie zmagan konkursowych

23 marca 2017 1. trzech uczniéw naszego Gimnazjum: Dominik
Holda z kl. 111, Kamil Niziotek z kl. III i Mateusz Wasowski z kl. 11,
wzi¢to udzial w Etapie finalowym IX Miedzygimnazjalnego Konkur-
su Informatycznego w Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych w Ry-
glicach.

W finale uczestniczylo 36 najlepszych mlodych informatykéw
(wylonionych w etapie szkolnym) z: Ryglic, Lubczy, Olpin, Olszyn, Zala-
sowej, Kwiatonowic oraz Szerzyn.

Final sktadal si¢ z etapu teoretycznego (w ktérym wszyscy uczest-
nicy mieli za zadanie rozwiaza¢ test 40 pytan zwiazanych z branza infor-
matyczng) oraz etapu praktycznego do ktoérego przeszto tylko 18 najlep-
szych uczestnikéw (na podstawie sumy punktéw zadan testowych
z 1 oraz II Etapu). W etapie praktycznym gimnazjalisci wykonywali 10
zdan dotyczacych naprawy usterki systemu operacyjnego - uczniowie

naszego gimnazjum zakwalifikowali si¢ do tego etapu. Po podliczeniu punktéw okazalo si¢, ze wysokie czwarte miej-
sce uzyskal Kamil Nizioltek, 10 miejsce Dominik Holda oraz 13 miejsce Mateusz Wasowski.

p- Marcin Bak

. . . S Serdecznie zapraszamy do Sledzenia naszych poczynani
»Mtodziez ma gtoy”’, czyli rewolucjo E— yeh poezy

na profilach spotecznosciowych:

W~ gminie RZ?/P‘WU’\A*/ Strzyzews kL Facebook Mtodziez ma gtos: https://
9 Y www.facebook.com/M%C5%820dzie%C5%BC-ma-g%

C5%820s-759814134176856 / fref=ts

. . . v
Projekt ,,Mtodziez ma glos” — jak sama nazwa wskazu- Instagram @mlodziezmaglos: https://

je, skierowany jest do mlodych ludzi z terenu gminy Rze-
piennik Strzyzewski. Jego gléwne cele to wyréwnywanie
szans oraz otwarcie uczniow gimnazjum na nowe znajomosci
i doswiadczenia. Projekt powstal przy wspoélpracy z Polsko-
Amerykanska Fundacja Dzieci 1 Mlodziezy oraz Fundacja
Wolnosci. Opiekunami przedsiewzigcia zostali Anna Ko-
czwara i Szymon Witek.

W lutym przeprowadzono rekrutacje w gimnazjach
na terenie naszej gminy. Do projektu zglosito si¢ 27 uczniéw
(10 z Rzepiennika, 10 z Turzy i 7 z Olszyn). 18 marca odby-
o si¢ pierwsze spotkanie integracyjne, na ktérym wszyscy
moglismy si¢ lepiej poznac i oméwic szczegdly naszego dzia-
tania. W najblizszym czasie zostana réwniez zorganizowane
warsztaty, podczas ktorych uczestnicy zostana odpowiednio
przeszkoleni przez pana Marcina Lewandowskiego.

Akcja ,,Mlodziez ma glos” opierac si¢ bedzie na deba-
tach przeprowadzanych pomiedzy szkolami. Stawka jest

wysoka — walczymy o puchar szkoly. Pomimo rywalizacji https:/ /www.facebook.com/M!lodziez-ma-glos-
filarem jest wspélpraca pomiedzy uczestnikami oraz $wietna 759814134176856/?fref=ts
atmosfera.

www.instagram.com/mlodziezmaglos
Snapchat: mlodziezmaglos

Karolina Niziolek
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Mieé wyobraznig wmutosierdzio

Woarsztoty popieskie w- ZSP w-Olszynach

»Bog stworzyt cztowieka jako mezczyzne i kobiete, aby stawali si¢ dla siebie darem, aby kochali si¢ bezintere-
sownie, aby pragneli nawzajem dla siebie dobra”.
Tym cytatem mozna podsumowac wazng lekcje, na ktorej wezoraj mielismy okazje by¢. Pani Magdalena Siemion - niezwykle
radosna, petna optymizmu kobieta, autorka ksiazki ,,Seks wedlug Jana Pawta II Cig wyzwoli” poprowadzila warsztaty, przybliza-
jac nam temat seksualnosci, o ktérej bardzo duzo moéwit Jan Pawel II. Tytul ksiazki moze kojarzy¢ si¢ dosy¢ kontrowersyjnie
- no bo przeciez... nasz Papiez moéwil cos o seksualnosci? A no tak, jednak zaledwie 1% katolikéw jest §wiadomym teologii
ciata Jana Pawtla II. Dlatego ten tytul moze wzbudzi¢ pewne podejrzenia i niepewnos¢, co do samych warsztatow. Jednak
celem Pani Magdaleny Siemion jest otwieranie nam oczu. Otwieranie oczu na samych nas, na nasz rozum, wolna wole co
przeklada si¢ réwniez na szacunek do naszego ciala. Jej ksiazka, jak sama méwi jest REWOLUCJA. Chodzi o to, by wiedzie¢
co, po co i dlaczego. Sprytnie wyjasnia pochodzenie cztowieka. Jedng z rzeczy ktora niewatpliwie do mnie przemowila byt
wywdd na temat Adama i Ewy. Wiele méwi si¢ teraz o tym, Ze seks przedmalzenski wynika z ciekawosci, pozadliwosci. Pani
Magdalena Siemion méwi, ze kiedy Adam i Ewa zostali stworzeni, nie wstydzili si¢ swojej nagosci, bylo to dla nich co$ tak
oczywistego 1 naturalnego, ze czuli si¢ calkowicie swobodnie. Co wigc jest gléwnym motorem napgdowym pozadania?
Grzech. Ztamali zakaz od Boga popelniajac tym samym grzech i w tym momencie zaczeli si¢ siebie wstydzi¢. Do momentu
popelnienia grzechu byli oni wolni, znaczy to, ze mogli cieszy¢ si¢ wolng mitoscia opierajaca si¢ na byciu dla siebie bezintere-
sownym darem. W dzisiejszym Swiecie, gdzie kazdy naznaczony jest grzechem pierworodnym bycie dla siebie darem jest pel-
ne trudu i wysitku. Nie zmienia to faktu, Ze tylko obdarowywanie i przyjmowanie tego daru w relacji kobiety i mezczyzny
w pelni nas uszczesliwia. Waznym faktem, o ktorym wspomina Pani Magdalena Siemion jest to, ze aby by¢ dla kogos darem,
musimy umie¢ soba kierowac, zna¢ nasze potrzeby i potrafi¢ zy¢ w zgodzie ciala z umyslem. Warsztaty te, pozwolily zrozu-
mie¢ w sposéb przyjemny choc czes¢ tego, do czego powinnismy dazy¢, co przyniesie nam prawdziwe szczgscie w relacjach
kobiety z mezczyzna. Wielu z nas si¢ do tego nie przyzna, ale sadz¢ ze pewne ,,bariery” zostaly wczoraj przelamane, oczy
otworzone. Mozna dlugo kontemplowac nad sensem tych warsztatéw, ale najlepiej bedzie, jesli kazdy z uczestnikow wyniesie
z tego co$ dla siebie, jaka$ mys] przewodnia, ktéra powinien kierowac¢ si¢ katolik. Dla mnie byt to niezwykle poruszajacy wy-
klad, poniewaz poruszal on pewien temat ,,tabu”, o ktérym nie méwito si¢ dotychczas tak otwarcie. Wyniostam z niego nie-
zwykle wazny przekaz, sadze, ze Pani Magdalena Siemion powinna dotrze¢ do mtodziezy z kazdej strony - bo to naprawde
jest REWOLUCJA.
Aleksandra Walaszek

W $wiecie, w ktérym zyjemy latwo jest si¢ pogubié.
Jest to $wiat, ktéry wrecz epatuje cielesnoscia, erotyka -
$wiat, ktoéry namawia nas, by$my traktowali drugiego
czlowieka jak rzecz, podmiot. Jan Pawel II nauczal, Ze
czlowiek jest darem. I wlasnie o tym przypomniala nam
pani Magdalena. Wielu ludzi nie zgadza si¢ ze stanowi-
skiem Kosciola w sprawach cielesnosci i relacji miedzy
kobieta, a mezczyzna. Czesto wynika to ze zlej interpre-
tacji, jakiej dokonujemy. Bog nie dziata przeciw nam, robi
to dla naszego dobra. Nie rozumiemy wielu rzeczy, od-
chodzimy od przykazan, aby zblizy¢ si¢ do grzechu.
Grzechu, ktéry rani nie tylko nas, nie tylko Boga, ale row-
niez drugiego czlowieka. Zaspokajamy swoje potrzeby
nie patrzac na nic poza tym. Pani Magdalena Siemion
poruszyla temat, ktory czesto omijany jest szerokim tu-
kiem, a ktéry jednoczesnie byt tak wazny dla Karola Woj-
tyly. Jest wazny réwniez dla nas - mtodych katolikow.

Warsztaty pomogly mi lepiej zrozumie¢ nauczanie
Kosciota w sferze cielesnosci. Jednoczesnie uswiadomity
mi najwazniejszq prawde: czlowiek jest darem, o czym
nie powinni§my zapominac.

Karolina Niziofek

We czwartek 9 marca 2017 roku w naszej szkole odby-
ly si¢ warsztaty papieskie pt.: ,,Seks wedtug Jana Pawtla II
Ci¢ wyzwoli”, w ktérych brata udzial klasa II i 11T gimna-
zjum. Warsztaty te, prowadzone przez pania Magdalene
Siemion byly przede wszystkim o teologii ciala. Zostaly
poruszone na nich tematy odnosnie cielesnosci, a takze
plciowosci 1 seksualnosci czltowieka. Dowiedzielismy si¢
o zamysle stworzenia czlowieka przez Boga oraz o cza-
sach Adama i Ewy, ale réwniez o grzechu pierworodnym i
jego skutkach. Pani Magdalena wytlumaczyla nam jaka
powinna by¢ prawdziwa mitos¢, ale takze przedstawila to,
co dzisiejszy $wiat chce nam zaoferowaé. Wypowiedzi te
zostaly dodatkowo wzbogacone stowami Ojca Swietego
Jana Pawla II. Cale spotkanie przebieglo w bardzo przy-
jaznej atmosferze. Pani prowadzaca warsztaty zadawala
pytania, wiec kazdy, kto chcial moéglt wypowiedzie¢ si¢
na okreslony temat.
Mysle, ze kazdy z nas wynidst co$ z tego spotkania i na
pewno bedzie miato to pozytywne skutki w przysztosci.
Dominik Hofda
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Czy czytamy wigcej?

Pod koniec ubiegtego roku do biblioteki szkolnej zakupione zostaly nowe ksiazki z Narodowego Programu Rozwoju Czy-
telnictwa- ponad 1000 ksiazek.Wsréd nowosci sa ksiazki dla wszystkich grup wiekowych uczniéw. Wydawaloby sig, teraz to
znacznie wzrosnie zainteresowanie czytaniem, ze kazdy znajdzie co$ ciekawego dla siebie, a tu ,,nie ma szatu”. Pomimo wielu
akgji propagujacych czytanie stan czytelnictwa wcigz nie jest zadawalajacy. Najchetniej i najczesciej wypozyczaja dzieci klas
najmltodszych, najmniej — gimnazjalisci. Wsréd ich wypozyczent dominuja lektury szkolne. Dlaczego wigc dzieci nie czytaja?
Dzieci i mlodziez nie czytajq ksigzek, bo po prostu nie cheg czytad, nie lubig czytaé, nie wiedza, co i po co maja czytac. Czyta-
nie nie kojarzy si¢ im z zabawa, przyjemnoscia.

Czytanie przestalo by¢ dla uczniéw atrakcyjna forma spedzania wolnego czasu. Jego miejsce zajmuja: zabawy na podwor-
ku, sport, wycieczki, spotkania z réwiesnikami, telewizja i komputer.

Sami uczniowie stwierdzaja: ,,Brak mi czasu na czytanie ksiazek", ,,Mam duzo nauki", ,,Jesli mam wolny czas chce odpo-
czaé od szkoly i ksiazek", ,,Wole stucha¢ muzyki, ogladac telewizje czy gra¢ na komputerze".

Bibliotekarka — p. Bozena Wojcik

... Ww-klaste \ b W W D W Wi & N1
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W lutym 2017 roku, po feriach w klasach VI iV szkoty Uczniowie klasy VI w ramach zaje¢ kétka polo-
podstawowej zostal przeprowadzony Quiz czytelniczy pt. nistycznego w 1 polroczu pracowali nad tworzy-
»Z jakich lektur szkolnych pochodzy te cytaty”. . wem teatralnym oraz redagowaniem scenatiusza.

W tescie wzigto udzial 39 uczniéw. Cytaty pochodzily Jako material ¢wiczen wybrali  basd  pt.

Z nastepuj h lektur szkolnych: , Ten obcy”, ,,Inna” . . . .

i Z{Db?pu}a‘cf.rc o OMYER: e obey, ,Inna »Kopciuszek”. W toku kilku zajeé¢ udato si¢ nam

,Hobbit czyli tam i z powrotem”, , Robinson Kruzoe”, ., . . L.
przyswoi¢ role tekstowe i zsynchronizowaé je

»Tajemniczy ogréd”, ,,Tomek w krainie kangurow”, . B . o
»Wiladca Lewawu”, ,,Chlopcy z Placu Broni”, ,,Pinokio”, z ruchem scenicznym. Na z.akoncz?me zajec
,,Lew, Czarownica i stara szafa”, ,,Ania z Zielonego Wzgo- w strojach dobranych ze szkolnej kolekeji przedsta-
za”, W pustyni i w puszczy”, ,,Sposob na Alcybiadesa”. wili fragmenty basni. W rolach postaci basniowych

Whioski jakie mi si¢ nasuwaja sa bardzo pozytywne. wystapili: Kasia Bak - Kopciuszek, Monika Nizio-
Uczniowie potrafili samodzielnie odgadnaé cytaty, popraw- tek - cérka Macochy 1 Dama dworu, Justyna Rapata
nie operuja tytutami lektur i nazwiskami autoréw. Sam test - druga cérka Macochy, Wrézka, Dama dworu oraz

byl dla nich ciekawy, oczekiwali szybko wynikow.

Bylo to kolejne zadanie z innowacji czytelniczej. Zache-
cam uczniéw do dalszego obcowania z cickawymi ksiazka-
mi i lekturami w wolnym czasie. Czytanie to najwspanialsza
rzecz, jaka moze si¢ przytrafi¢ cztowiekowi i temu matemu

osoba przygotowujaca muzyke, Justyna Zaleska -

Macocha i Marcel Starzyk - Ojciec corek i Ksiaze.
Mysle, ze bylo to dla uczestnikow zajec super

przezycie, namiastka wystepow aktorskich.

. . mgr Barbara Koziot
1 temu znacznie starszemu.

mgr Barbara Koziot
V Szkolny Konkurs Pigknego Czytania Szkolne Ka—wk,wyg o w kaeiku
Szkota Podstawowa . .
Klaudia Jodlowska — kI TV Szkolny Konkurs Literacko — Plastyczny czytelniczym
Pawel Smalarz — kl. V : Cowie:
Monika Niziofek — k. VI Na konkurs oddali prace uczniowie: Ja czytam!

Mateusz Stota, Julia Szwed, Kamila Pie-
tras, Natalia Karas,
Pawel Smalarz, Monika Niziotek

Od poczatku wrzesnia w naszej
szkole funkcjonuje Kqcik Cgytelnicgy.
Co miesiac poszczegolne klasy

Wyrdznienia:
Jan Knapik — kI. V
Paulina Dziuban —kl. VI

Gimnazjum 1 micjsce — Monika Niziolek, kL. V1 wras 2 Opickunami proponuja rese-
I miejsce — Karolina Niziolek — kl. III 2 miejsce — Kamila Pietras kL IV cle uCZﬂl.C’)fV cie awa hteraturf;;
1T miejsce — Natalia Mezyk —kl. T 3 micjsce — Julia Szwed KL IV, Mozna podej$¢ do potki, przejrzeé

lub poczyta¢ znajdujace si¢ tam
materialy. Kacik spetnia réwniez

Zwycigzcy otrzymuja nagrody ksiazkowe. Gratulu]emy' funkcja ,, korytarzomego uezniowskiego
klubu dyskusynego”, gdzie uczniowie
Organizator konkursé6w: Barbara Koziot \ | \ ‘ chetnie spedzaja czas.

IIT miejsce — Konrad Kaminski — kl. 11 Natalia Karas. k. V
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Zyj smacznie U zdrowo

Swigta Wielkanocne to czas, ktory spedzamy z rodzing delektujac si¢ smakiem trady-

cyjnych, polskich dan. Nie wyobrazamy sobie $wietowania bez uroczystego $niadania
z zurkiem lub biatym barszczem i sfodkosci w postaci pysznych mazurkéw czy bab. Co jednak w sytu-
acji, kiedy z naszej diety musimy wytaczy¢ produkty zawierajace gluten? Jak wtedy przygotowac Wiel-
kanocne potrawy, by byly nadal smaczne?

B@ZQWWW& dywwm»{-y 2% __/ &) :_2% X oY )

Powodéw wytaczenia glutenu z jadtospisu moze by¢ wiele, jednak najczesciej jest to choroba trzewna, alergia
pokarmowa, choroba Duhringa badZ nieceliakalna nadwrazliwo$¢ na gluten. Osoby, ktére wykluczyly gluten z die-
ty staja przed problemem zastgpienia produktéw pochodzacych z dobrze znanych zbdz jak pszenica, zyto, jecz-
mieA i owies. Jak podkre§la Katarzyna Zadka, ekspert programu edukacyjnego marki Winiary ,,Zyj smacznie
i zdrowo™: ,Istnieje wiele zamiennikow produktéw zawierajacych gluten, a ich dostgpnosé jest coraz wigksza.
Wybieranie substytutéw to takze urozmaicenie na naszych talerzach. Maki glutenowe mozemy prébowac zastapic
maka kukurydziana, gryczana, ryzowa, czy kasztanows — wszystkie sa wolne od glutenu. W przypadku kasz wybie-
rajmy gryczana i jaglana. Jak najbardziej odpowiedni bedzie ryz, amarantus i komosa ryzowa.”

BWQWWW Z pewnoscia Wielkanoc nie moze si¢ oby¢ bez dwoch najbardziej

tradycyjnych polskich dan, a mianowicie zurku lub biatego barszczu

Babkao oraz pysznej baby wielkanocnej! Jak zatem przygotowaé bezgluteno-
pysznej baby it przyg g

we wersje tych potraw? Z pomoca przychodzi kucharz programu
edukacyjnego marki Winiary ,,Zy/ smacznie i zdrowo” — Jerzy Pasikow-
ski, ktory przygotowal przepisy na pyszna, bezglutenowa Wielkanoc.
Szczegodly ponizejl Smacznego §wigtowanial

Wigecej kulinarnych inspiracji na www.zyjsmacznieizdrowo.pl.

Tlo$¢ porciji: ok. 10
Kalorycznosé: 1 porcja/ 223 keal

Sktadniki:
6 Jajek

60g masta Sposét przygotowania...
45¢ mleka kokosowego

2 $redniej wielko$ci obrane marchewki . S
Marchewki $cieramy na tarce i miksujemy

2 $rednie banany blenderem z obranymi bananami, az sie
polacza w jednolita mase. W misie mikse-
rem ubijamy jajka ze szczypta soli do mo-
mentu, az si¢ spieniq i znacznie wzro$nie
ich objetos¢. Nastepnie dodajemy do siebie
ubite jajka z rozpuszczonym mastem, mle-
kiem kokosowym i puree marchewkowo-
bananowym — tak, by wszystkie skladniki
si¢ polaczyly. Make mieszamy z soda
i proszkiem do pieczenia, a nastgpnie prze-
siewamy do miski z mokrymi sktadnikami.
Wszystko doktadnie laczymy ze soba przy
pomocy tyzki lub szpatutki. Kolejno doda-

250g maki kasztanowej

1 tyzeczka sody

1 lyzeczka proszku do pieczenia
szczypta soli

skorka otarta z 1 cytryny

sok z V2 cytryny
cukier puder do posypania

»Zyj smacznie i zdrowo” to program edukacyjny marki WINIARY, prowadzo-
ny w polskich gimnazjach. Misja programu ,,Zyj smacznie i zdrowo” jest przekazanie

gimnazjalistom wiedzy z zakresu prawidtowego i zdrowego odzywiania oraz zachece- jemy skorke i sok z cytryny. Ciasto wylewa-
nie ich do wspdlnego spozywania positkéw i podejmowania pierwszych samodziel- my do silikonowej foremki na babke. Wsta-
nych préb gotowania. W ramach projektu promuje si¢ wsréod mlodziezy postawe wiamy do piekarnika rozgrzanego do 180°C

proekologiczna, a takze ide¢ niemarnowania zywnosci. Do tej pory, w szesciu edy- ) . e 7 _
cjach ,,Zyj smacznie i zdrowo” wzicto udzial blisko 80% szkét gimnazjalnych z calej na okoto 35. 40 minut. Po wyjeciu z piekar
Polski. nika  wyciagamy babke 2z formy
Patroni honorowi: Minister Edukacji Narodowej, Rzecznik Praw Dziecka, i pozostawiamy do ostygniecia, a nastgpnie
Polskie Towarzystwo Nauk Zywieniowych, Szkota Glowna Gospodarstwa posypujemy cukrem pudrem.

Wiejskiego, Osrodek Rozwoju Edukacji.




Gadzetka nr VII - 2016/2017|

Swiateczny Galimatios

Swiateczny Galimatias

Wielkanoc to najwazniejsze 1 najstarsze Swigto chrze-
Scijaniskie, obchodzone na pamiatke Zmartwychwstania
Chrystusa. Wazna tradycja Wielkanocng jest malowanie
jaj. Sa one symbolem pomyslnosci i rodzacego si¢ zycia.

W koszyku wielkanocnym powinny sig znalezc:
Jajka - symbol rodzacego si¢ zycia.

W Niemczech

W niektérych regionach Niemiec dzieci w Wielka-
nocng Niedzielg chodza po miescie i zbieraja $wia-
teczne lakocie.

Bardzo popularne sg kilkudniowe rodzinne wyjazdy
na Swieta Wielkanocne poza miejsce zamieszkania.

W Niemczech nie znany jest zwyczaj Smigusa-
Dyngusa.

W Wielkiej Brytanii

Baranek - symbol Zmartwychwstatego Jezusa.

Chleb - symbol ciata

Chrystusa.

Chrzan -symbol meki
Panskiej. v
Oraz: ciasto, sol, owoce, £2
wedlina.

traw.

W Wielkiej Brytanii nie ma tradycji $wigcenia po-

W Wielka Sobote urzadza si¢ wiele zabaw np.: to-
czenie jaj - wygrywa ta osoba, ktorej jajko stoczy sig
NN z gbrki jako pierwsze, bez uszkodzonej skorupki.

': Dzieci szukaja czekoladowych jajeczek ukrytych
przez Zajaczka Wielkanocnego w ich ogrodzie.

Julia Mikos

Wielkanoeny zurek

I éwiqfeczne ciekawostki

Sktadniki:

ZAKWAS BEZGLUTENOWY:
250ml wody

50g maki kasztanowej

2 zabki czosnku

5 ziaren ziela angielskiego

2 lidcie laurowe

ZUREK:

600ml wywaru z warzyw

600ml wody z kiszonych ogoz-
kow

250ml zakwasu kasztanowego

2 zabki czosnku

1 lyzka tartego chrzanu

2 lyzeczki suszonego majeranku
1 puszka mleka kokosowego
500g ugotowanych ziemniakow,
pokrojonych w kostke

4 jajka

sél

Zurek:

Do zagotowanego wywaru warzywnego dodajemy wode
spod ogorkéw, chrzan i zakwas kasztanowy. Przyprawia-
my pieprzem, czosnkiem roztartym w mozdzierzu z sola
i suszonym majerankiem. Dodajemy mleko kokosowe i
gotujemy przez 15 minut, nastepnie dodajemy ziemniaki

i ugotowane na twardo jajka.

Przepisy autorstwa Jerzego Pasikowskiego, kucharza programu eduka-
cyjnego ,,Zyj smacznie i zdrowo” marki Winiary.

Nazwa Wielkanocy w jezyku angielskim
to Easteri wywodzi si¢ od tekstu zapisanego
przez 7-wiecznego zakonnika, ktéry wspomnial,

ze Anglicy nazywaja kwiecien
S»eiesiqeen bogini Eostre”.

Sposéh przygotowaniao...

Zakwas:

Do wyparzonego, ostudzonego stoika
wsypujemy make kasztanowa 1 ciagle
mieszajac zalewamy ciepla, przegoto-
wana woda. Dodajemy obrane zabki
czosnku, ziele angielskie, li$¢ laurowy.
Krawedz stoika przykrywamy gaza i
mocujemy gumka. Odstawiamy w cie-
pte miejsce az skwasnieje. Wystarcza
trzy dni.

Dlaczego na Wielkanoc jemy mazurki?
Jego symbolika jest $cisle powiazana

z okresem Wielkiego Postu. Mazurek
to nagroda, ktéra si¢ je po czterdziestu
dniach Wielkiego Postu. Ciasto przywe-
drowalo do Polski z Turcji.

| ;
g
i! |

http:/ /www.kwestiasmaku.com/ ‘

Zajac wielkanocny jest jednym ze $wieckich symboli Wiel-
kanocnych, wedtug tradycji Zajac chodzi z koszykiem wielka-
nocnym i zostawia prezenty (zazwyczaj sa to drobne upomin-

ki lub stodycze) w pierwszy dziedi Swiat Wielkanocnych
w wystawionych koszyczkach. Po raz pierwszy pojawit si¢
w niemieckiej tradycji w XVII w., stad przywedrowal na Slask

i Wielkopolske.




Gadzetka nr VII - 2016/2017|

Zadbog o swoje bezpleczenstwo w- siect

Warrto- wiedzied!

Civrow swojar prywotnosé!
Nie podawaj swoich danych osobowych, takich jak:
imig, nazwisko, numer telefonu czy adres domowy.

@

Jesli publikujesz w sieci swoje zdjecia, zadbaj, f

Nie wfog osobom poznanym
w- siecd)

Nigdy nie mozna w 100% zaufa¢ komus po-
znanemu w sieci. Nie spotykaj si¢ z osobami
poznanymi w Internecie. O propozycjach spo-
tkania od internetowych znajomych informuj
rodzicow.

= Szanwy nnych w-siecd
Pamietaj, by traktowac innych z szacunkiem. Swo-
je zdanie wyrazaj, nie obrazajac nikogo. Nie reaguj
agresja na agresje.

by widzieli je tylko Twoi znajomi. Nie umieszczaj
w sieci zdjeé, ktore moga Ci zaszkodzi¢ dzi§ lub
za jaki$ czas.
9 Méw jesli co jest nie tak!
QL W sytuacji, kiedy kto$ lub cos Ci¢ w Internecie
€ zaniepokoi lub wystraszy, koniecznie opowiedz
o tym rodzicom lub innej zaufanej osobie doro-
stej. Mozesz w takiej sytuacji skontaktowac si¢
@ z Telefonem Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy,
dzwoniac pod bezptatny numer 116 111.

Sprawdz si¢ w Quizie!!!

1. Na sprawdzianach i kartkéwkach
mozna Sciagaé, jesli uzywa si¢ do 6.
tego celu telefonu komérkowego.

2. Gdy zamieszcza si¢ w sieci foto-
grafie znajomych, nie trzeba pyta¢ 7.
ich o zgode.

3. W teatrze podczas przedstawienia
mozna gra¢ na telefonie.

4. Trollowanie polega na celowym 8.
o$mieszeniu lub obrazeniu uzyt-
kownikéw Internetu. 9.

tem elegancii.

F u |} u |} u
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Korzystoy z wmiarem z Infernetut
Zbyt dlugie korzystanie z komputera, tabletu czy
smartfona moze zaszkodzi¢c Twojemu zdrowiu
i pogorszy¢ kontakty ze znajomymi.

https:/ /sieciaki.pl/watto-wiedziec/zasady-bezpieczenstwa

5. Fancuszki internetowe z prosbami
o przesylanie ich do jak najwigk-
szej liczby 0s6b jest to rodzaj spa-
mu, czyli niechcianych reklam.

Duza ilo$¢ emotikonéw w wiado-
mosciach internetowych jest szczy-

Naprzemienne uzywaniec malych
i duzych liter w jednym wyrazie,
czyli BelKOtaNiE, utrudnia od-
czytanie komunikatu.

Pisanie WIELKIMI LITERAMI w
Internecie oznacza KRZYK.

Nie wypada lajkowa¢ smutnych

wiadomosci.

10.W Internecie mozna obrazaé in-
nych uzytkownikéw dlatego,
ze jest si¢ anonimowym.

11.Hejtowanie jest rodzajem niegroz-
nej zabawy.

12.W autobusie wolno glosno rozma-
wiac przez komorke.

13.W sieci nie wolno zamieszczaé
filméw o$mieszajacych inne osoby
lub propagujace nienawisc.

Test pochodzi z ksiazki Zofii Staniszewskiej
»Dzieci w sieci dobrych manier”.
Pytania wybrat i opracowat Konrad Kaminski
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080 0O Sportowy telegraf N

Ze szkolnego podwdrka

Kacper Brzeczek
\ O Bartek Kaminski

4 marca 2017 r. chetni uczniowie naszej szkoly mogli uczestniczyé w wyjezdzie na mecz ekstraklasy

do Niecieczy. Wyjazd byl dofinansowany i organizowany przez Urzad Gminy i dzialaczy sportowych.

Mecz Nieciecza VS Ruch zakonczyl si¢ bez bramek, bylo za to duzo straconych pitek. Sedzia doliczyt

pod koniec 4 minuty. Wrécilismy do Olszyn o godzinie 21:00. Wyjazd byt bardzo udany i pelen emocii.

Takie imprezy to niezla gratka dla milosnikéw pitki noznej.

2 piyWe

Nasza szkola, jak co roku, uczestniczy w reali-
zacji projektu ,,Juz plywam” organizowanego
przez Samorzad Wojewddztwa Malopolskiego.
Projekt obejmuje 16 godzin kurs nauki plywania
oraz pogadanki na temat bezpieczne go zachowa-
nia si¢ na basenach 1 kgpieliskach. W I semestrze
w zajeciach uczestniczyli uczniowie klasy V sp.,
w II semestrze z mozliwosci nauki ptywania moga

skorzysta¢ uczniowie klasy IV sp.

27 marca 2017 r. w budynku naszej szkoly od-
byly si¢ Gminne lgrzyska Miodziegy Szkolne w Mini
Pitce Recgne. Zespoly, zaréwno dziewczyn jak
1 chtopcéw z Olszyn, zajety I miejsca. Gratuluje-
my 1 zyczymy kolejnych sukcesow!

Kamil Stoch

Kamil Stoch to polski skoczek narciarski, ktory
mimo mlodego wicku zostal juz dwukrotnym
mistrzem olimpijskim 2014 oraz indywidualnym mi-
strzem $wiata 2013. Sportowiec urodzil si¢ w Zakopa-
nem w 1987 roku. Jest zawodnikiem reprezentujaCym
klub KS Eve-nement Zakopane. Poza mistrzostwem
$wiata i medalem olimpijskim na koncie skoczka znaj-
duje si¢ jeszcze cala lista imponujacych osiagnied,
zaréwno w skali ogélnokrajowej, jak i miedzynarodo-
wej. Kamil Stoch zdobyl Puchar Swiata za sezon 201-
3/2014, dwa razy (w 2010 i w 2011 roku) zdobyl dru-
gie miejsce w Letniej Grand Prix, a w sezonie 2010
przyznano mu Letni Puchar Kontynentalny. Skoczek
zostal az osiem razy Mistrzem Polski 1 reprezentowal
kraj w najbardziej prestizowych zawodach (w tym trzy-
krotnie na Olimpiadzie). W 2014 roku okrzyknieto go
Najlepszym Sportowcem Polski.

Nasz vdol

Kamil Stoch

Data urodzenia: 25 maja 1987
Miejsce urodzenia: Zakopane
Miejsce zamieszkania: Zab
Pseudonim: brak
Stan cywilny:
zonaty

Wzrost: 173
Waga: 55

Czy wiesz ze....
P Kamil zna sie z Piotrem Zylac od dziecka: razem trenowa-
li, chodzili do tej samej klasy w liceum.

» Kamil od lat otwarcie méwi o przywiazaniu do angielskie-
go klubu pilkarskiego FC Liverpool.

» Zarzad Aeroklubu Polskiego przyznatl Kamilowi honoro-
wy tytul Ambasadora Lotnictwa Polskiego.

» Po zdobyciu dwéch ztotych medali na Igrzyskach Olim-
pijskich w Soczi, Kamil Stoch otrzymat wiele nagréod i wy-
réznien. W 2014 roku Poczta Polska wypuscita na rynek
znaczek, na ktérym widnia-
ta podobizna Kamila.
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’z( o K Szkolny Koordynator ds. Doradztwa Zawodowego
D‘|I'I‘l_f' srodek ariery p. Bozena Brzeczek

Zbliza si¢ trudny czas dla klasy III gimnazjum. Trudny i niezwykle wazny. Czas egzaminow
i pierwszych powaznych wyboréw zyciowych.
Ponizej prezentujemy kilka waznych informacji dla gimnazjalistow.

Redakcja
Terming egzominéw
1. cz¢$¢ humanistyczna 2. cze$¢ matematyczno-przyrodnicza
19 kwietnia 2017 r. (Sroda) 20 kwietnia 2017 r. (czwartek)
P 2 zakresu historii i WOS — godz. 9:00 P2 zakresu przedmiotéw przyrodniczych—godz. 9:00

P 2 zakresu jezyka polskiego — godz. 11:00 P2 zakresu matematyki — godz. 11:00

3. jezyk obcy nowozZytny

A 21 kwietnia 2017 r. (pigtek)

P na poziomie podstawowym — godz. 9:00

P na poziomie rozszerzonym — godz. 11:00

o |
o REKRUTACJA

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWE]1) z dnia 14 marca 2017 .
(wypis)

§ 3. W przypadku przeliczania na punkty wynikoéw egzaminu gimnazjalnego, o ktérym mowa w art. 20f
ust. 2 pkt L,art. 20h ust. 6 pkt 2 1 art. 20j ust. 2 pkt 1 ustawy, wynik przedstawiony w procentach z:

1) jezyka polskiego,

2) historii i wiedzy o spofeczenstwie,

3) matematyki,

4) przedmiotéw przyrodniczych,

5) jezyka obcego nowozytnego na poziomie podstawowym

— mnozy si¢ przez 0,2.

§ 4. W przypadku przeliczania na punkty ocen z zaje¢ edukacyjnych, o ktérych mowa w art. 20f ust. 2
pkt 2, art. 20h ust. 6 pkt 3 i art. 20j ust. 2 pkt 3 ustawy, wymienionych na §wiadectwie ukonczenia gim-
nazjum, za oceny wyrazone 29

w stopniu: ‘
1) celujacym — przyznaje si¢ po 18 punktow;

2) bardzo dobrym — przyznaje si¢ po 17 punktow;
3) dobrym — przyznaje si¢ po 14 punktow;

4) dostatecznym — przyznaje si¢ po 8 punktow;
5) dopuszczajacym — przyznaje si¢ po 2 punkty.

10
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§ 5. Za $wiadectwo ukonczenia gimnazjum z wyréznieniem, o ktérym mowa w art. 20f

ust. 2 pkt 3, art. 20h ust. 6 pkt 4 i art. 20j ust. 2 pkt 4 ustawy, przyznaje si¢ 7 punktow.

§ 6. 1. W przypadku przeliczania na punkty kryterium, o ktérym mowa w art. 20f ust. 2 pkt 4 lit. a,

art. 20h ust. 6 pkt 5 lit. a 1 art. 20j ust. 2 pkt 5 lit. a ustawy, za:

1) uzyskanie w zawodach wiedzy bedacych konkursem o zasiggu ponad wojewddzkim organizowanym
przez kuratoréw oswiaty na podstawie zawartych porozumien:

a) tytutu finalisty konkursu przedmiotowego — przyznaje si¢ 10 punktéw,

b) tytutu laureata konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego — przyznaje si¢ 7 punktow,

¢) tytulu finalisty konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego — przyznaje si¢ 5 punktows;

3) uzyskanie w zawodach wiedzy bedacych konkursem o zasiggu wojewddzkim organizowa-
nym przez kuratora oswiaty:

a)  dwoch lub wigcej tytutdéw finalisty konkursu przedmiotowego — przyznaje si¢ 10 punktow,

b) dwbch lub wigcej tytutdéw laureata konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego — przyznaje si¢
7 punktow,

¢) dwoch lub wigcej tytutéw finalisty konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego — przyznaje sig
5 punktow,

d) tytutu finalisty konkursu przedmiotowego — przyznaje si¢ 7 punktow,

e) tytutu laureata konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego — przyznaje si¢ 5 punktéw,

f) tytulu finalisty konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego — przyznaje si¢ 3 punkty;

5) uzyskanie wysokiego miejsca w zawodach wiedzy innych niz wymienione w pkt 1—4, arty-
stycznych lub sportowych, organizowanych przez kuratora o§wiaty lub inne podmioty dziataja-
ce na terenie szkoly, na szczeblu:

a) miedzynarodowym — przyznaje si¢ 4 punkty,

b) krajowym — przyznaje si¢ 3 punkty,

c) wojew6dzkim — przyznaje si¢ 2 punkty,

d) powiatowym — przyznaje si¢ 1 punkt.

2. W przypadku gdy kandydat ma wigcej niz jedno szczegdlne osiagnigcie z takich samych zawodow
wiedzy, artystycznych i1 sportowych, o ktérych mowa w ust. 1, na tym samym szczeblu oraz z tego
samego zakresu, wymienione na §wiadectwie ukoficzenia gimnazjum, przyznaje si¢ jednorazowo punkty
za najwyzsze osiagniecie tego ucznia w tych zawodach, z tym ze maksymalna liczba punktéw mozliwych
do uzyskania za wszystkie osiagniecia wynosi 18 punktow.

§ 7. W przypadku przeliczania na punkty kryterium za osiggnigcia w zakresie aktywnosci spo-
tecznej, w tym na rzecz Srodowiska szkolnego, w szczego6lnosci w formie wolontariatu, o kto-
rych mowa w art. 20f ust. 2 pkt 4 lit. b, art. 20h ust. 6 pkt 5 lit. b i art. 20j ust. 2 pkt 5 lit. b ustawy, przy-
znaje si¢ 3 punkty.

Pelny tekst rozporzadzenia dostgpny na stronie MEN

Szkolny Koordynator ds. Doradztwa Zawodowego
p. Bozena Brzeczek
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Warto przeczytal, obejrzed

0006

wRywalki” to tom otwierajacy trylogie
»oelekgja”, autorstwa Kiery Cass.
Autorka ma na swoim koncie takze
powie$¢ ,,The Siren”, ktéra wydala
wlasnymi §rodkami. Jednak to wiasnie
trylogia przyniosta jej migdzynarodo-
wq slawe oraz miejsce na listach best-
selleréw.

Gléwng bohaterkg powiesci jest
America Singer, nalezaca do kasty
piatek, ktéra spetnia warunki do wzig-
cia udzialu w Eliminacjach na Zong
ksigcia Illei. Dziewczyna nie ma jednak zamiaru traci¢ czasu
na rywalizacjg, poniewaz swoje serce oddata Aspenowi i woli
popelni¢ mezalians niz zosta¢ malzonka Maxona. Jednak
pod wplywem matki i po namowie ukochanego sktada for-
mularz, wierzac, iz nie ma najmniejszych szans na wylosowa-
nie. Niestety, los czasem plata figle i America zostaje wybra-

na do reprezentowania swojej prowincji w wyscigu o serce
ksigcia. Po ogloszeniu wynikéw jej zycie ulega diametralnej
zmianie, a szanse na szcz¢Sliwg przysztos¢ z Aspenem prze-
padaja bezpowrotnie. Dziewczyna jest zalamana, ale postana-
wia wykorzysta¢ niechciany dar w mozliwie najlepszy sposob.

»Rywalki" to rewelacyjna, powies¢ o miltosci, przyjazni,
wyborach zyciowych oraz calkiem powaznych sprawach, jak
wyzysk, niesprawiedliwos¢, nierownos¢ spoleczna. Napisana
fantastycznie, czyta si¢ szybko i lekko, wciaga. Autorka postu-
guje si¢ lekkim, przystgpnym jezykiem. Potrafi rozbudzi¢ cie-
kawos¢ czytelnika i cho¢ w tej powiesci nie ma zaskakujacych
zwrotéw akcji, a tozwdj wypadkow jest raczej tatwy do prze-
widzenia, to polaczenie wszystkich elementéw i atmosfera
powiesci sprawiaja, ze od lektury trudno si¢ oderwad, a finat
przychodzi zbyt szybko. Powies¢ Kiery Cass to naprawde
interesujaca lektura nie tylko dla nastolatek, ale takze i dla
starszych oséb.

Klaudia Rapafa

2 ded P ded A

23 lutego 2017 r. wraz z calg klasa oraz Panig Wychowawczynig Barbara Koziol wybralismy si¢
do ,,Kina za rogiem”, aby obejrze¢ film pt.: ,,Akcja pod Arsenafem”’.

Film zostal nakrecony w 1978 r. na podstawie ksiazki A. Kaminiskiego ,, Kamienie na Szaniec”. Scena-
riusz do filmu napisal Jerzy Stawiski, a wyrezyserowal go Jan L.omnicki. GIéwnymi bohaterami filmu
sa: ,,Zoska”- Tadeusz Zawadzki grany w filmie przez Mirostawa Konarowskiego, ,,A/k£”- Aleksy Dawi-
dowski zagrany przez Ryszarda Gajewskiego oraz ich przyjaciel Jan Bytnar zwany ,,Rudym” - jego role
odegral Cezary Morawski. ,,A&gje pod Arsenatens” mozna zaliczy¢ do filmu historycznego opowiadajace-
go o losach mlodych ludzi w czasie wojny. Film opiera si¢ na faktach z Zycia trzech mtodych kolegéw,
ktérzy jako harcerze podjeli si¢ walki przeciwko Niemcom. Wydarzenia rozgrywaja si¢ na terenie War-
szawy w 1939 - 1943r. Rezyser dokladnie odzwierciedla klimat wojenny, ktéry panowal w tamtych
czasach. Film jest bardzo wzruszajacy. Jest w nim wiele smutku, a zarazem duzo rado$ci. Moim zda-

niem aktorzy bardzo wczuli si¢ w swe role. Film przedstawia nam z jakimi trudno$ciami musieli boryka¢ si¢ Polacy, a zarazem
poucza, gdyz mlodziez w naszych czasach nie zyje tak, jak bohaterowie tego filmu.
Monika Niziofek

- Patrz, jak ta Iza si¢ lansuje...

- Masz, rage, ale 3 tq miniowa

stowa 'hate’, czyli nienawidzi¢, nienawis¢. W tym okresie bonus obowiazuje

Hejt moze by¢ anonimowy, a takze jawny.

na j. polskim

. > . . . O 0000000 O0COCDCOGFEONONOSNOSNONO
(]
Stownik Olszyiskiej Gwary Szkolne . N
° s»Bonusowe np.
. iy ° Losowanie 10 kwietnia
hejt — obrazliwy komentarz o o
L ° (poniedziatek)
lans — chwalenic sie, ° e
Negatywna opinia na tematy zwigzane z : 0 godz. 10:35 w bibliotece
wygladem, zachowaniem danej osoby lub ° szkolnej.
Przyklady uzycia grupy oséb. Za plaszcz.yzm; rozwoju bejn : Kupon jest wazny w dniach
w mowie, zaslyszane na uznaje si¢ fora dyskusy;nfa InterneFu. ' e 10 kwietnia - 15 maja 2017.
korytarzach szkoly: Polska nazwa wywodzi si¢ od angielskiego °
(]
[ ]
[ J
]

KB

to chyba presadzita... Jest zjawiskiem negatywnym i e0c0c0cccccccccccoce
— niepozadanym. Hejt tworzony jest przez ~ — y
Heyterow. O O O
—
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»Post Seriptum’

Tradycyjnie, 21 marca, obchodzi si¢ Dziet Wiosny. Obchody te
przyjmuja rézng forme. W naszej szkole byl to wyjazd do kina zorganizo-
wany dla klas IV-VIL.

W kinie ,,Promien” w Tuchowie obejrzelismy film pt. ,,Ostatni smok $wiata.”” Byla to historia ,,syna bohaterskiego
Tannera, matego Nikiego, ktéry postanawia is¢ w §lady ojca i zostaé pogromca smokéw. Na przekér zakazom taty opuszcza
rodzinng wioske i wyrusza na poszukiwanie przygdd. W trakcie niezwyktej podrézy, wiodacej ze Swiata ludzi przez kraing ma-
gii, spotka nowych przyjaciél — czarujacego (dostownie i w przenosnil) nietoperza Ediego 1 Peszka — dzieciaka, ktory wszyst-
kim dookola przynosi... pecha. Razem beda musieli stawi¢ czola ostatniemu smokowi §wiata. Oraz pokrzyzowaé plany pa-
skudnej wiedZmy z bagien, planujacej wykorzysta¢ smocza magi¢ do niecnych celéw. Wspdlnie Niki, Edi i Peszek udowodnia,
ze nie ma takiej zlej mocy, ktérej nie moze pokonaé prawdziwa przyjazi.” http://www.kino.tuchow.pl/ostatni-smok-swiata
7 zasiggnictej wsrod ucznidw opinii wynika, ze film byl interesujacy 1 wszyscy byli zadowoleni.

Marcelina Bajorek, Natalia Niemiec

Plerwszy Dzien Wiosny w-kinie

o kopciuszku, ztych siostrach, macosze 1 krélewi-
czu, ktéra wszyscy doskonale znamy. Mimo wszyst-
ko zostata ona wzbogacona o nowe znaczenie. Y.a-
czy w sobie pigkna histori¢ o mitosci z lekka ironig
i humorem. Adresowana jest zaréwno do dzieci,
mtodziezy jak i dorostych. Twérca tego dziela to
wybitny arytysta Giorgio Madia. Spektakl odznaczal
si¢ wspaniala choreografia, muzyka i $piewem. By-
fam pod wrazeniem przygotowanej scenografii, kto-
ra zdecydowanie wprowadzila nas w basniowy
$wiat. Po skoriczonej inscenizacji wszyscy zadowo-
leni opusciliémy krakowska opere.

Wyjazd ten okazal si¢ bardzo udany, a wszyscy
jego uczestnicy byli usatysfakcjonowani i petni po-
dziwu dla pracy, jaka zostata wlozona w jego przy-
gotowanie.

l Z wizytay w-operze

W dniu 25 marca 2017r. kilkunastu uczniéw
naszego gimnazjum wraz z p. Bozena Brzeczek
oraz p. Katarzyna Bak wybrali si¢ do krakowskiej
opery na spektakl pt.: ,,Kopeiuszer”.

Po dotarciu do Krakowa wszyscy zajeli miejsca
w picknej sali, gdzie miato odbywaé si¢ przedsta-
wienie. Byla to baletowa wersja stynnej basni

Karolina Niziolek

Wuwjek Google L ciotia Wikipedia, czyl o Internecie stéw kilka

Wspominajac o Internecie
nie moge zapomnie¢ o tak

popularnych selfie, ktérych

Internet to wspaniale miejsce, wrecz
poréwnywalne do dzungli. Bo znaj-
dziesz w nim wszystko poczawszy od
najnowszych informacji o $wiecie,
a konczac na zadaniu z matematyki
badZz wypracowaniu na jezyk polski.
Miejsce niekontrolowane przez nikogo,
pelne niedomoéwieni, plotek, nienawisci,
ale tez $miechu i pozytywnego my$lenia.

Bo gdzie przeczytasz o kolejnej
wpadce na czerwonym dywanie, prze-
dtuzeniu nég znanej celebrytki lub ko-
lejnym $lubie i rozstaniu w §wiecie show
biznesu? Oczywiscie — w Internecie —
skarbnicy wszelkich informacji. To tutaj
rozgrywaja si¢ najwicksze dramy i ktot-
nie. To miejsce, gdzie w kilka godzin
mozesz zdoby¢ popularno$é¢ dzigki wy-

Swietleniom na Youtube, ale tez znisz-
czy¢ cala swoja dobra opini¢ w kilka
sekund.

Czesto pytajac jaka$ pare o to, gdzie
si¢ poznali, ustyszymy, ze na Facebooku
badZ (prehistorycznej dla dzisiejszej
mtlodziezy) Naszej Klasie. Dawniej
stynne randkowanie opierato si¢
na wspolnym wyjsciu do kina, na spa-
cer. Dzi§ to dlugie godziny spedzone
na czacie lub (w ekstremalnych przy-
padkach) na Skype. Tak samo jest z
przyjazniami — czedciej rozmawiamy za
pomocy komunikatoréw niz wlasnych
ust. Bo w sumie latwiej klikna¢ pare
razy w klawiature, wysta¢ emotikon lub
gifa. Po co si¢ przemeczaé zbytnia ge-
stykulacja i mimika?

mamy juz od groma. Z prawej, z lewej
strony, od gory, od boku — niewazne,
licza si¢ komentarze. Jakie? To tez nie
ma znaczenia, wazne zeby wzbudzaly
zainteresowanie, a w przypadku celebry-
tow — pojawily si¢ na pierwszych stro-
nach portali plotkarskich.

Internet to bardzo dziwne zjawi-
sko, ale wbrew pozorom ma mndstwo
pozytywnych cech — chociazby wsparcie
naukowe (wszyscy dobrze wiemy,
co mam na mysli). Pozostaje pytanie: ilu
z nas ukonczyloby klas¢ bez pomocy
wujka Google i cioci Wikipedii? ©

Karolina Niziolek
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Cechy cztowteka
ekologicznego-

22 kwretnia 2017 r.
Swiatowy Dziei Ziemdi

Jestem czysty.

Dbam o higiene osobista.
Codziennie myje zeby i uszy.
Czesto sie kapie.

Codziennie zaktadam czystg bielizne.
Codziennie zaktadam czyste skarpetki.
Mam zawsze czyste i krotkie paznokcie.
Dbam o czystos¢ butow.
Codziennie jem $niadanie, owoce, warzywa
i pije mleko.

Zdrowo sie odzywiam.

Dbam o estetyczny, czysty strdj.
Jestem grzeczny(a): méwie prosze, dziekuje,
przepraszam, dzien dobry.

Czesto sie usmiecham.
Pomagam stabszym i starszym.
Jestem kolezeniski.

Nie uzywam wulgarnych stéw.
Zajmuje sie sportem.
Przygotowuje sie do lekcji - unikam stresu.
Dbam o ptaki i zwierzeta.

Nie niszcze zieleni.

Smieci wyrzucam do kosza.
Sprzatam swoéj pokgj.

Nie pale papierosow.

Nie pije alkoholu.

Dokarmiam ptaki i zwierzeta zima.

Swiatowy Dzien Ziemi wymyslono po to,
by miliardy ludzi pochylily si¢ nad losem planety,
na ktérej zyja. Moment ekologicznej refleksji ma
nas uchroni¢ przed popelnianiem kolejnych ble-
dow.

p- Lucyna Pietras

Formy ochrony prgyrody w Polsce

Formami ochrony przyrody w Polsce sa: parki narodowe, rezer-
waty przyrody, parki krajobrazowe, obszary chronionego krajo-
brazu, obszary Natura 2000, pomniki przyrody: pojedyncze
drzewa, grupy drzew, aleje, glazy narzutowe, skalki, gro-
ty, jaskinie, zespoly przyrodniczo-krajobrazowe, ochrona gatun-
kowa roslin, zwierzat 1 grzybéw.

Rosliny i zwierzeta chronione w Polsce to np.:

P drzewa: brzoza ojcowska, cis pospolity, jarzab brekinia, ja-
rzab szwedzki, limba,

P krzewy 1 krzewinki: bluszcz pospolity, brzoza kartowata,
brzoza niska, kosodrzewina, malina moroszka, sosna btotna,
wierzba laponiska, wisnia kartowata, wrzosiec bagienny,

P orzyby: modrzewnik lekarski, podgrzybek pasozytniczy, put-
chawica olbrzymia,

P zwierzeta: toso$, salamandra plamista, z6tw blotny, wszyst-
kie gatunki wezy, jez, orzel, sokol.

wa.

Sniezyczka przebisnieg

W naturze znany z laséw potudniowej
i srodkowej Europy, jednak szeroko
rozpowszechniony poza zwartym
zasiggiem jako roélina ozdobna.

Dziat przyrodniczy:
Marcelina Bajorek, Natalia Niemiec,
Angelika Rapala

Park krajobrazowy Pasma Brzanki | Park powstal

w listopadzie

1995 r., a jego calkowita powierzchnia wynosi 15 278 ha. Swoim
zasiggiem obejmuje Wschodnig cz¢$¢ Pogdrza Cigzkowickiego po-
miedzy dolinami Wisloki (granica wschodnia) i Bialej (granica za-
chodnia). W wojewddztwie matopolskim lezy na terenie gmin: Tu-
chéw, Gromnik, Szerzyny, Ryglice 1 Rzepiennik Strzyzewski, nato-
miast w wojewddztwie podkarpackim lezy na terenie gminy Jodlo-
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»Opowtem Cu historig ...”

Dziat historyczny:
Hubert Augustyn
Dominik Niziotek

Wiosna zawsze byla czasem szczegolnym na wsi. Odbierana byta jako pora przynoszaca nowe zycie, Swigto-
wanie wiosenne rozpoczynalo si¢ juz Wielkim Postem, nastepnie Wielkanoca, a konczylo si¢ Dniem Sw. Jana.
Z kazdym z tych okreséw zwigzana byla w tradycji okre§lona obrzedowosé. Dodatkowo z kalendarzem $wiat
dorocznych Iaczono na wsi bardzo czesto terminy waznych prac polowych (np. orki, siewu) czy hodowlanych
(np. pierwszego wypedzania bydia na pastwiska). Wiosna byla wiec czasem odrodzenia natury i Swiat Zmartwych-

wstania Pafiskiego, jak réwniez zapowiedzig wysokich plonéw letniego okresu.

Wielkanoc

p. Katargyna Bak

Najstarsze 1 najwazniejsze §wigto chrzescijaniskie upamigtniajace Misterium paschalne Jezusa Chrystusa:

jego meke, $mierc i zmartwychwstanie, obchodzone przez Koscioly chrzescijaniskie zachowujace Nicej-

skie wyznanie wiaty. Rozwinglo si¢ od swigta obchodzonego w duchu i prawdzie w ramach Zydowskich obrzedow Pesach.

Jak kiedy$ swigtowano Historia Swiqt Wielkanocnych

W Wielka Srodg odprawiano msze
Swigta, zwang ,,ciemna jutrznia”,
w trakcie jej trwania lud wywlekal na
wieze¢ koscielng kukle Judasza i zrzu-

Pierwsze wzmianki o celebracji Wielkie-
go Tygodnia pochodza z IV w. Jednak
poczatek Wielkanocy sigga potowy 1T w.,
cal ja stamtad,

W Wielki Czwartek przypomina-
no mycie nég apostotéw i wigcenie
olejow. Tym obrzedom towarzyszyly
grupy kapturnikéw z klekotkami,
zwiastujacy panska meke.

a wywodzi si¢ ze §wicta Paschy. Wielka-
noc zostala formalnie ustalona dla cale-
go Kosciota w 325 1. na Soborze Nicej-
skim, zwolanym przez cesarza Konstan-
tyna.

do XVIII w. msze rezurekcyjne
odprawiane byly o pétnocy, potem
$wigtowano rezurekcje rano
(resurrectio z lac. oznacza zmartwych-
wstanie). Do dnia dzisiejszego w wielu
parafiach msze rezurekcyjne sa odpra-
wiane o poranku.

=1 1=

Zwyczaje Wielkanocne Mafopolski

Tradycyjne palmy wielkanocne przygotowuje si¢ z galazek wierzby, ktéra
w symbolice kosciola jest znakiem zmartwychwstania i niesmiertelnosci duszy.
Najstynniejsze matopolskie palmy to te z Lipnicy Murowaneg. W Olszynach réw-
niez ta tradycja jest zywa i co roku odbywa si¢ konkurs na najpickniejsza z nich.

Niezwykle uroczysta oprawe maja uroczystosci Wielkiego Tygodnia w sanktu-
arium Grobu Bozego w Miechowie. W Niedziele Palmowsa inscenizuje si¢ tu
procesje z Panem Jezusem na osiotku, w Wielki Wtorek nabozenistwo Drogi
Krzyzowej odprawiane jest w procesji ulicami miasta, za$ wielkopiatkowa Droga
Krzyzowa obchodzi kruzganki klasztoru Bozogrobcow.

Siuda Baba, czyli me¢zczyzna przebrany za kobiete, z rézaficem z ziemniakéw
w rece 1 twarza wysmarowang sadza. Grasuje on w okolicach Wieliczki w lany
poniedzialek, krazac pod kosciolem w towarzystwie usmolonego Cygana z batem.

W powiecie limanowskim, w Dobrej, noca z Wielkiej Niedzieli na Wielki Ponie-
dzialek mieszkaticow odwiedzaja Dziady Smigustne. Ubrane w futrzane maski,
oplecione sloma, tak dlugo trabia w rogi, bija w bebenki, mrucza i skomla,
az domownicy poratuja ich jakim$ datkiem. Gdy juz zbiora wystarczajaca sume,
pala swoje stomiane ubranie. A ognisko to ma symbolizowaé rozstanie z zima
i postem.

wyborn najeiekawsgych tradygi naszego regionu dokonata Iwona Pliekarz
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Pisanki jako symbol

Najstarsze pisanki pochodza z tere-
néw sumeryjskiej Mezopotamii.

Zwyczaj malowania jajek znany byl
w czasach cesarstwa rzymskiego.

W tradycji chrzescijanskiej zdobio-
ne jajka symbolizujg zmartwychwsta-
nie Chrystusa.

Na ziemiach polskich najstarsze
pisanki, pochodzace z konica X w.,
odnaleziono podczas wykopalisk at-
cheologicznych grodu na wyspie
Ostréowek.

Najstynniejszymi wielkanocnymi jaj-
kami sa te wykonane przez rosyjskie-
go jubilera Petera Carla Fabergé. W
1883 r. car Rosji Aleksander II Ro-
manow z okazji §wiat zlecil wykona-
nie prezentu dla cesarzowej Marii
Aleksandrownej. Fabergé postano-
wil zrobi¢ co$ wyjatkowego. Podaro-
wal carowi jajko. Przepicknie zdobio-
ne z zewnatrz, wewnatrz znajdowato
si¢ kolejne — mniejsze, a w nim —
maly, ztoty kurczaczek i przepickna
replika Korony Imperialnej Rosiji.
Bylo to pierwsze na $wiecie, jajko z
niespodzianka. Fabergé wykonal 56
réznych jaj jubilerskich dla dworu
carskiego 1 arystokratéw. Do  dzi$
zachowalo si¢ 47 jaj. Na §wiatowych

aukcjach osiagaja one zawrotne ceny.
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? \“’/ Wielkanot — to- dopiero wyzsza matematykal \& ‘@V

Wielkanoc jest jak wszyscy wiemy $wigtem ruchomym — moze wypa$¢ miedzy 22 marca, a 25 kwietnia.
No c6z, to tylko 5 tygodniowe ,,0kienko”. By¢ moze jednak nie wszyscy wiedza, jak wyznacza si¢ ta datg, oraz jaki
zwigzek z wiosennymi §wigtami ma petnia Ksigzyca. A to wlasnie od naszego satelity wszystko zalezy...

Wyznaczenie daty Wielkanocy nie bylo sprawg prosta, poniewaz wiazalo si¢ zaréwno z zagadnieniem wyzna-
czenia momentu réwnonocy wiosennej jak i z ustaleniem dat wystgpowania okre§lonych faz Ksigzyca.
To w praktyce oznaczalo powiazanie rachuby czasu prowadzonej wedlug cyklu stonecznego (kalendarza stonecz-
nego) z cyklem ksi¢zycowym. No i tu wlasnie zaczynaja si¢ klopoty. Miesiac ksi¢zycowy ma okoto 29,53 dni,
a rok stoneczny 365,24 dni. Stad w roku mamy 12,37 miesigcy ksi¢zycowych. Zalezno$¢ ta jest niedogodna, bo nie
jest to liczba catkowita. Niemniej, 235 miesiecy ksigzycowych odpowiada blisko 19 latom stonecznym. I wiasnie
te zbiezno$¢ wykorzystuje koscidt w wyznaczaniu daty Wielkanocy.

Problem datowania Swiat Wielkanocnych, wraz z wieloma innymi dotyczacymi zasad funkcjonowania kosciota
chrzescijatiskiego, postanowil rozwiagzaé cesarz Konstantyn. W tym celu w roku 325 zwolany zostal sobor
w Nicei. Jedno z postanowiefi soboru nicejskiego dotyczylo ustalenia sposobu wyznaczenia daty Wielkanocy.
Poniewaz sposéb ten bazuje na znajomosci daty rownonocy wiosennej, wiec koniecznoscia byto w miare precyzyj-
ne okreslenie tego momentu. Wowczas, jako poczatek wiosny kalendarzowej przyjeto date 21 marca, gdyz wlasnie
w tym dniu w roku 325 przypadal poczatek wiosny astronomicznej. Ustalono tez zasade, ze Wielkanoc bedzie ob-
chodzona w pierwsza niedzielg po pierwszej wiosennej pelni Ksiezyca.

<

Obecnie date Wielkanocy mozna obliczy¢ wedlug algorytmu podanego przez Carla Friedricha Gaussa:
(22 + d + e) marca = (d + e - 9) kwietnia.

Z.akres lat A

Wartosci liczbowe parametréw d i e otrzymuje si¢ w wyniku Podejmijcie wysi-
nastepujacych dzialan: - 1582 15 ek sprawdzenia,
n — liczba oznaczajaca dany rok, 1583 -1699 |22 czy po zastoso-

a - reszta z dzielenia n przez 19,
b - reszta z dzielenia n przez 4,

waniu powyzsze-

1700 - 1799 |23
go algorytmu

NEEEREEREI R EE

c - reszta z dzielenia n przez 7. 1800 - 1899 |23 uzyskamy date

‘Wartosci parametréw d i e niezbednych do wyznaczenia daty 1900 - 2099 (24 Swigt Wielkanoc-

Wielkanocy otrzymujemy z relacji: 2100-2199 |24 nych w biezacym

d — reszta z podzielanie liczby (19*a + A) przez 30, roku?

e - reszta z podzielenia liczby (2*b + 4*c + 6*d + B) przez 7. 2200 - 2299 |25 A .
. . . . jak to bedzie za

Do obliczen potrzebne s jeszcze liczby A oraz B, ktére dla 2300 - 2399 |26 rok?

kalendarza gregoriafskiego mozemy odczytaé z tablic. 2400 - 2499 |25 )

Mat - pisanki

Materiat przygotowaty
z pomocg p. M. Janik:
Justyna Starzyk

Ada Mika

kl. I gim

Korzystano z:

http://przystaneknauka.us.edu.pl/

jajo Rubika jajo Sierpiriskiego jajo Talesa JajO Pitagorasa
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€agter wishes:

€aster traditions in Britain:

I hope this Easter holiday fills
your home with peace, joy, and

Egg tapping (Egg Fight)
Hold your hard-boiled egg firmly, and

plenty of colorful Easter eggs.

May you feel the bright, joyful
blessings God has to offer yon
dnring this Easter holiday.

Easter teaches us the meaning
of faith and what it is to feel the

Lord’s blessing in onr lives.

use it to hit your friends’ eggs. You win
the game if your egg breaks their eggs.

Bitwa jajeczna

Trzymaj mocno ugotowane na twardo
jajko 1 uzyj go, aby uderzy¢ jajka przyja-
ciol. Wygrywasz gre, jesli Twoje jajko
rozbije ich jaja.

Dictionary
eig ,
.;?6‘ )" A \- \\\ LR 4
& ’g {1 " \ \ _.%\v %
[} E X\ i
Lamb Easter Bunny Catkins Tulips

= *./: o

A o e
: S Material przygotowata
i g @ z pomoca nauczycieli
- i %:1» j- angielskiego
~03 = Kamila Pietras
Basket Easter Eggs kl. IV sp

Zastari Mistuzem §. (ngielsbiegal!

Na szkolnych korytarzach spotkasz
plakaty z przydatnymi zwrotami w jezyku
angielskim, przyjrzyj im si¢ dokladnie zapa-
migtaj a nastepnie przystap do konkursu.
Plakaty co jaki$ czas bedg si¢ zmieniad,
wiec badz czujny.

Quiz odbedzie si¢ w maju. Do konkursu
moze przystapi¢ kazdy uczen klas 4-6 oraz
gimnazjum.

Zapraszamy do zabawy 1 zyczymy
powodzenial

*Wiecej szczegotow u nauczycieli jezyka angielskiego

17

Easter fun:
http://www.easterfun.com/

https://www.voutube.com/watch?v=2Y2NH8Wpoog
https://www.youtube.com/watch?v=hb9tt7LiYrc

OK, who
cracked onel/

-

Hob e

Nofv, nof me. m
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Q; Bajtelkowo

Wiosna

3 . . Przyszta wiosna cichuteniko,

totwe Z&gM”(/U Mo Jacka v Aga)H(/V Przyszta wiosna na paluszkach
I na wierzbie, wsrod galezi

Zatanczyla w z6ltych puszkach

Zaprowadz zajaczka do kurczaka Zdjeta z jezior tafle lodu,
Posciagata z 162 chochoty,

Data drzewom $wieza zielen,

Obudzita w ulach pszczoty

Wlata w ziemi¢ zapach deszczu,

L'-L,-I_:—b — Pobielita stoficem $ciany
;-‘_rﬂ | I-LL Namowita do powrotu

Wilgi, czaple i bociany
Dzikie sliwy i czeremchy

Obsypata biatym kwiatem

IJ_ I na tace, w blasku stonica
Czeka na spotkanie z latem.

| a | I_|J’:|I'T_I Il_ll: Malgorzata Striatkowska

Wielkanocna Krzyzéwka

- Wpisz do diagramu poziomo nazwy przedmiotow widocznych
na obrazkach i odczytaj pionowo rozwigzanie.
Potacz prawidfowo punkty od 1 - 28,
pokoloruj powstaty obrazek. A teraz spytam
' mimochodem,
czy mozg ma ;
zwigzek z samo- :
chodem? J
Ten co jest .
w poblizu powiek, ’
triumfalny sig¢ §

nie zowie.

t17

is Moze by¢ krotka,
moze by¢ biafa,
W 1"04 WQ m ot, i zagadka bez
mala cata.
Swiecie red .

Wykorzystano:
iz http:/ | www.nrwiskowo.com.plf
@ hitp:/ [ czasdziec.pl) p:/ | qlturka.pl/
7=5 PEROWK=R M=SN FA=NY M LA=NY b [ swierizezyke i
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| Okitenwv nagmtodszyci ... L nieco storszycv |

Przewodnim tematem tego numeru Gadzetki jest min.: bezpieczenstwo w sieci. W zwigz-
ku z tym postanowilySmy przeprowadzi¢ wywiady z uczniami klas szkoly podstawowej na
tematy zwigzane z bezpiecznym zachowaniem w sieci. Oto trzy najciekawsze wypowiedzi. e

Justyna: Jakie wedlug Ciebie sa naj-
wazniejsze zasady bezpiecznego ko-
rzystania z sieci?

Ania: Najwazniejsze jest to, aby chro-
ni¢ swoja prywatnos¢ oraz aby nie
ufa¢ osobom poznanym w sieci.
Justyna: Czemu to takie wazne aby
chronié¢ swg prywatnosé w sieci?

Ania: Po to, aby Zli ludzie si¢ nie wia-
mali na konto oraz, zeby nas nie prze-
Sladowali.

Justyn: Czy slyszalas o konkretnych
przypadkach kiedy internauta podal
swoje dane w sieci i mial przez to klo-
poty?

Ania: Tak. I to wiele razy.

Justyna: Co mozemy zrobi¢ kiedy
w sieci przydarzy nam si¢ co$ zlego?
Ania: Najpierw powinnismy powie-
dzie¢ o tym rodzicom, a potem zglosi¢
to na policje.

Justyna: Dzickuje za wywiad.

Ania Sowa k1 IV

4 Whes
g y lice,
LT / ), 4
Y £z S 4

Monika Niziofek oraz Justyna Zafgska

Monika: Czy znasz podstawowe zasa-
dy bezpiecznego korzystania z sieci?
Pawel: Oczywiscie, ze znam. Najwaz-
niejsza zasada to korzystanie z umia-
rem Internetu.

Monika: Czy zawsze mozna ufac
osobom poznanym w sieci? Dlaczego?
Pawel: Nie, bo nie wiemy, z kim pi-
szemy.

Monika: Czy slyszales o takiej zasa-
dzie: ,,;szanuj innych w sieci"? Jak my-
Slisz, co ona oznacza?

Pawel: Oznacza ona, Zze np.: nie mo-
zemy wstawia¢ zdje¢ kolegéw do In-
ternetu bez ich zgody.

Monika: Czy slyszale§ o przypad-
kach, kiedy ta zasada jest naruszana?
Pawet: W naszej okolicy nie.

Monika: Co powinni$my zrobi¢ kiedy
w sieci przydarzy nam si¢ co$ zlego?
Pawet: Powinnismy zadzwonié

na policje.

Monika: Dzigkuje.

e

— Y

7 33

Pawel Zyrkowski kL.V

Badi bezpieczny w-siecil!!

Oto kilka naszych propozyciji ktére pozwolg Ci bezpiecz-

nie poruszac sie po Internecie.

Ksigzka ,,Dzieci w sieci dobrych ma-

nier” Zofii Staniszewskiej jest przewod-
nikiem po internetowym zyciu, przezna-
czonym dla dzieci w wiecku 9-12 lat.
W przystepny i zabawny sposob zglebia
tajniki etykiety w sieci, zajmujac si¢ kulturg
wpiséw na portalach spolecznosciowych,
blogach oraz uzytkowaniem smartfonéw
i tabletow. Porusza temat cyberprzemocy
i bezpieczenistwa w Internecie.

BeSt to katalog

19

Monika: Co moze si¢ wydarzy¢, gdy
bedziemy zbyt dlugo korzysta¢ z kom-
putera?

Ania: Gdy bedziemy zbyt dlugo korzy-
sta¢ z komputera mozemy si¢ uzaleznic
lub uszkodzi¢ sobie wzrok.

Monika: Dlaczego na portalach spo-
tecznosciowych nie nalezy podawac
swoich personaliow?

Ania: Nie nalezy uzywaé swoich danych,
poniewaz mozemy potem by¢ przez
kogo$ obserwowani i ta osoba moze nas
okras¢.

Monika: Czemu nalezy przestrzegaé
zasad bezpieczenistwa w sieci?

Ania: Dlatego, ze jezeli jakie§ dziecko
wejdzie na nieodpowiednia wiekowo
strong to moze si¢ to zle skonczyé.
Monika: Czy mozesz korzystac ze stron
dla dorostych?

Ania: Nie, nie mogg, bo na takich stro-
nach sa nieodpowiednie dla mnie mate-
riaty.

Monika: Dlaczego nie wolno wchodzi¢
we wszystkie reklamy, ktére si¢ wyswie-
tlaja?

Ania: Nie nalezy wchodzi¢ w te reklamy,
poniewaz po nacisnieciu na nia mozemy
na nasz komputer sciagnaé wirus.
Monika: Dzigkuj¢ za wywiad.

Ania Niziotek kl. ITTa

BeSt - Katalog Bezpiecznych Stron

cickawych 1 interesujacych stron. Znaj-

dziesz tu mnoéstwo réznorodnych stronek pogrupowa-
nych w kategorie tematyczne. Zastanéw sig, co Cig inte-
resuje, jakiej strony szukasz, a nastgpnie wybierz odpo-
wiednig kategori¢. Pamictaj, korzystajac z katalogu BeSt
mozesz korzystac z sieci naprawde bezpiecznie.

https://sieciaki.pl/best
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gziolny Bigost

Nadchodzzce wydarzenia: 22 kwietnia 2017 r. w ZSP w Olszynach

® 13.04 - 18.04/2017t. — przerwa
Swigteczna,

odbedzie sie

® 19.04 - 21.04/2017t. — egzamin

gimnazjalay, Spatharie z Bavarnfionm Wielkarnocrym
® 20/04/2017 r. — VI Spotkanie z dla Dzieci i Cbdle Wt’epelmpmwycﬂ

Barankiem Wielkanocnym,

W programie:

* 11:00 — Msza Swieta celebrowana przez bp Leszka Leszkiewicza
z btogostawienstwem niepetnosprawnych i chorych

* przemowienia okolicznosciowe

Szkolny Konkurs
z okazji Dnia Ziemi

o plastyczny: ,, Ziemia jest tylko * koncert szkolnego choru i podopiecznych Stowarzyszenia Testament
jedna”, mitosci doskonatej

® poctycki: wriersz promujacy ochro-
ne srodowiska,
Dyrektor, Grono Pedagogiczne, Rada Rodzicéow, Uczniowie Zespotu Szkot

® techniczny: ,,Cos z niczego”- po- w Olszynach oraz Stowarzyszenie Wszystkie Dzieci Nasze
mysl na praktyczne wykorzystanie
odpadow,
[ Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em A Em Em Em oy
2
sBonusowe np.

Kupon na Nieprzygotowanie

j. polski

/s

)
P
’
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